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सावन की झडंी दूसरे वदन मंगलवार को भी लगी रिी।
एक िी वदन में 136.9 वमलीमीटर की बावरश िुुई िै।
वपिले साल की तुलना में अभी भी 13 वममी की
औसत बावरश कम िै। खास बात यि िै वक सबसे
जंयादा बावरश पाटन कंंेतंं में िुई िै। उसके बाद दुगंि और
वभलाई में अचंिी वषंाि दजंि की गई िै। इस बावरश से
वकसानों को  काफी राित पिुंची िै। मौसम ववभाग के
विसाब से बुधवार को भी ऐसी िी बावरश िोगी। दो
वदनों से िो रिी बावरश से तापमान में भी वगरावट आई
िै।  अवधकतम तापमान 4.5 वडगंंी सेसंलसयस नीचे
आया िै। वशवनाथ नदी संसथत मिमरा एनीकट 2 फीट
ऊपर पानी चल रिा िै।  वशवनाथ में वकसी भी
जलाशय से पानी निीं िोडंा गया िै बसंलक संथानीय
बावरश से िी  एनीकट पर ऐसी संसथवत बन गई। 

पूरे दिन लगी रही झड़ी, एक दिन मे़ 136 दममी बादरश, महमरा एनीकट से िो फीट ऊपर पानी 

गोदाम से चोरी करने
वाले दो लगरफतंार 
रिलाई। गोदाम के शटर उठाकर

चोरी करने वाले
युवक और
अपचारी बालक
को पुवलस ने
वगरफंतार वकया िै।

सुपेला पुवलस ने बताया वक
मुखवबर की सूचना पर पुवलस ने
गौतम नगर सुपेला वनवासी
आकाश पाल और अपचारी
बालक को वगरफंतार वकया िै।
वनशानदेिी पर पुवलस ने एसी
कॉपर वायर भी जबंत वकया गया
िै। जांच में पुवलस को पता चला
वक दवंंकण गंगोतंंी, आकाशगंगा
माकंंेट संसथत इलेकंटंंॉवनकंस दुकानों
के पास दो युवक ए.सी. कॉपर
वायर बेचने के वलए गंंािक तलाश
रिे थे। पुवलस मौके पर पिुची और
दवबश देकर युवक व अपचारी
बालको को पकडंा गया। चोरी के
सामान को अलग-अलग टुकडंों में
विपाकर रखना संवीकार वकया। 
हलथयार के साथ युवकों
को पुललस ने पकड़ां 
रिलाई। िवथयार लेकर दिशत

फैलाने वाले
युवकों को पुवलस
ने वगरफंतार वकया
िै। घटना जामुल
और खुसंंीपार

थाना कंंेतंं की िै। पुवलस ने बताया
वक धारदार िवथयार लेकर लोगों
को डराने-धमकाने व आपरावधक
गवतवववधयों को अंजाम देने वाले
दो युवक वशवपुरी जामुल वनवासी
रोशन लाल सािू और दुगंाि मंवदर,
वाडंि 46, खुसंंीपार कृषंण कुमार
शमंाि उफंफ बैगा को पकडंा गया िै।
पुवलस को मुखवबर ने सूचना वदया
वक दोनों युवक सावंिजवनक संथान
पर धारदार िवथयार लेकर आने-
जाने वाले लोगों को लिरा कर
डरा-धमका रिे थे।

खबर संकंंेप

लभलाई दुगंग लभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा िमिा अणिंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 26.2 िडग््ी
न्यूनतम 21.2 िडग््ी

सबसे जयंादा बालरि पाटन कंंेतंं मे,ं तापमान सामानयं से 4.5 लिगंंी सेससंसयस लगरा 
सुबह से रात तक
चलती रही बालरि 
सोमवार को भी सुबह से अचंछी
बालरश हुई भी लेलकन रात को बंद
हो गई थी। मंगलवार को सुबह 11
बजे से बालरश शुरं हुई जो पूरे
लदन भर  चली। चंद लमनटों के
ललए ही यह बालरश बंद हुई। शाम
को भी बूंदाबांदी चलती रही। कभी
तेज बालरश तो कभी लरमलझम
बालरश की वजह से लोगों का
लदनचयंाि भी पंंभालवत सी लदखी।
सडंकों पर आवागमन कम  रहा।
इस मौसम ने उमसभरी गमंंी से
राहत दे दी है। 

लजले मे ंअब तक 589.1 लममी
औसत बालरि दजंग

लजले में 1 जून 2026 से 18 अगसंं 2026 तक 589.1
लममी औसत वषंाि दजंि की गई है । कायंािलय कलेकंटर

भू-अलभलेख शाखा से पंंापंत जानकारी के अनुसार 1
जून से अब तक सवंािलधक वषंाि 740.2 लममी तहसील
पाटन में तथा नंयूनतम 422.6 लममी. तहसील धमधा में

दजंि की गई है । इसके अलावा तहसील दुगंि में 671.6
लममी, तहसील बोरी में 583.1 लममी, तहसील लभलाई-3
में 643.5 लममी और तहसील अलहवारा में 473.4 लममी
वषंाि दजंि की गई है । 18 अगसंं  को तहसील दुगंि में

33.3 लममी, तहसील धमधा में 3.4 लममी, तहसील पाटन
में 50.0 लममी, तहसील बोरी में 6.0 लममी, तहसील

लभलाई 3 में 31.1 लममी और तहसील अलहवारा में 8.0
लममी वषंाि दजंि की गई है ।  

आज भी बालरि का बना
है लसथटंम 

मौसम लवभाग के मुतालबक दुगंि
सलहत पंंदेश में 19 अगसंं को

अलधकांश संथानों पर हडंकी से
मधंयम वषंाि होने अथवा गरज-चमक

के साथ छींटे पडंने की संभावना है।
एक दो संथानों पर गरज चमक के

साथ वजंंपात होने तथा भारी से अलत
भारी वषंाि होने की संभावना है। भारी
वषंाि का कंंेतंं मुखंयतः सरगुजा संभाग

और उससे लगे लबलासपुर संभाग
के लजले संभालवत है।

तापमान लुढकंर आया
26 लिगंंी सेससंसयस 

अनवरत बालरश ने तापमान लुढंका
लदया है। तीन लदन भले अलधकतम

तापमान 32 से 33 लडगंंी सेसंडसयस चला
गया था वह अब 26.2 लडगंंी सेसंडसयस
तक नीचे आ गया है। यह सामानंय से

4.5 लडगंंी सेसंडसयस कम हुआ है।
नंयूनतम तापमान 21.6 लडगंंी सेसंडसयस

रहा जो सामानंय से 2.6 लडगंंी सेसंडसयस
माइनस रहा है। तापमान कम होने से
गमंंी पूरी तरह समापंत हो गई है और

ठंड का एहसास होने लगा है। 
इस तरह चल रहा ससस्टम : मौसम लवभाग के मुतालबक एक अवदाब झारखंड
और उससे लगे गंगेलटक पलंंिम बंगाल के उतंंरी भाग में संसथत है। इसके
लगातार पलंंिम उतंंर पलंंिम लदशा में आगे बढंते हुए झारखंड और लबहार की
ओर जाने की संभावना है, इस बीच इसके लचसंनहत लनमंन दाब के रंप में अगले
24 घंटे में पलरवलंतित होने की संभावना है। 

बातरीत बंद ििने से नािाज युवि ने िांवड़
यात़़ा पि रनिली मरहला पि एरसड फे़िा 

नंदिनी थाना क््ेत्् की घटना, कारणो् का पता लगाने जांच मे् जुटी पुदलस एनॉलॉग पनीर की खोज िुर ं
जांच मे ंमैसूर पाक और बरंंी लमली
घलटया, सैपंल जांच के ललए भेजा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एएसपी मवणशंकर चंदंंा ने बताया वक करंजा
वभलाई वनवासी मविला कांवडं यातंंा के वलए गंंाम
कोवडया आई िुई थी। इस दौरान करंजा वभलाई
मिेश दास नामक युवक ने मविला दंंारा बातचीत
बंद करने को लेकर आकंंोश में था। मौका वमलते
िी अरसनारा के पास  वटन के वडबंबे में रखा बैटरी
में पाए जाने वाला मविला के चेिरे पर केवमकल
(एवसड) विडंकर फरार िो गया। 

सूचना पर पुवलस मौके पर पिुंची और जांच
शुरं वकया। घटना में दो बचंंे भी इसके चपेट में
आए िै। आसपास के लोगों ने मविला को वनजी
असंपताल उपचार के वलए भेजा गया। मविला
और आरोपी युवक मिेश एक-दूसरे को पिले
जानते िैं। दोनों एक िी गांव के रिने वाले िैं।
शुरंआती जांच में पता चला िै वक मविला व
मिेश एक िी कूपनी में पिले काम करते थे। 6
माि पिले मविला काम िोडं दी। इसके कारण
दोनों का बातचीत बंद िै। बताया जा रिा िै वक
सावन सोमवार को मविला दुगंि से धमधा की ओर
वशव मंवदर जल चढंाने के वलए जा रिी थी। तभी
मिेश दास केवमकल चेिरे पर फेंक वदया। घटना
में तीन मविला व दो बचंंों का उपचार जारी िै।
मामले में पुवलस अपराध दजंि कर वलया िै।
पुवलस की वववेचना जारी िै। 

कांवडं यातंंा पर लनकली एक मलहला के चेहर पर बैटरी का एलसड फेंकने का मामला
सामने आया है। घटना में मलहला का चेहरा झुलस गया और दो बचंंें भी इसके चपेट में

आए है। लशकायत के बाद पुललस ने आरोपी युवक को लगरफंतार कर ललया है। 

घटना के दौरान दो बचंंे भी चपेट मे ंआए, मलहला की हालत सथंथर 
दोनो ंका पहले से

था लववाद
मलहला व आरोपी महेश के
साथ लकसी बात को लेकर

लववाद होने की बात भी
सामने आ रही है।

लफलहाल लववाद का
कारण अभी तक सामने

नहीं आया है। केलमकल से
हमला करने को लेकर

पुललस जांच कर रही है।
आरोपी से पुललस हमले की

योजना पहले से बनाई थी
या गुसंसे में आकर घटना

को अंजाम लदया। इसे
लेकर जानकारी जुटा रही

है। पुललस यह भी पता
करने में लगी है लक लजस

एलसड से हमला लकया गया
वह बैटरी का केलमकल या

लफर कुछ और था। 

छावनी पलुलस
न ेबताया लक

बाबा दीप लसहं नगर के तीन मासमू के साथ अनाचार क ेआरोप मंे 59 वषंंीय वृदंं को पुललस ने
लगरफतंार लकया ह।ै आरोपी मासमूो ंको चॉकलटे और नडंंा का झासंा देकर अपन ेदकुान पलरसर मंे
बलुाता था। लशकायत के बाद छावनी थान ेका घरेाव मोहडंल ेके लोगो ंन ेलकया। मगंलवार को आरोपी
को नयंायालय मे ंपशे कर जेल भजे लदया गया। तीनो ंमासमू की उमंं 6,7,8 वषंि की ह।ै वदंंृ दंंारा गदंी
हरकत करन ेक ेबाद बचंंो ंन ेपलरजनो ंको घटना की जानकारी दने ेपर छावनी पुललस मंे लशकायत
हुई। पलुलस न ेबलंंचयों का मलेडकल परीकंणं कराया ह।ै उनक ेबयान भी ललए गए ह।ै लरपोटंि, बलंंचयों
के बयान, दूसर ेसबतूों के आधार पर पलुलस परू ेमामले की जाचं कर रही ह।ै 

दूसरी घटना : मासूमो ंके साथ अनाचार, वृदंं लगरफतंार

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आगामी रकंंाबंधन और तीज तंयोिारों को
धंयान में रखते िुए खादंं एवं औषवध
पंंशासन की टीम सवंंकय िो गई िै। एनॉलॉग
पनीर को लेकर ववशेष अवभयान चलाया जा
रिा िै, तावक कृवंंतम या बनावटी पनीर
माकंंेट तक न पिुंचे। इसे
लेकर मंगलवार को खादंं
एवं औषवध पंंशासन के
अवधकावरयों ने वमठाई
दुकानों में दवबश दी। ववशेष
अवभयान की शुरंआत की।
ववभागीय अवधकारी वजतेनंदंं कुमार ने बताया
वक राजंय संंरीय बने खाबो बने रविबो
शीषंिक के अंतगंित 7 वदवसीय ववशेष जांच
अवभयान चलाया जा रिा िै। टीम ने वभलाई
के बैकुूठधाम, पावर िाउस संसथत फमंि
मुसंकान फूड पंंोडकंट संचालक पपंपू वसंि की

दुकान का वनरीकंंण वकया। वनरीकंंण के
दौरान दुकान से बेसन बफंंी एवं मैसूर पाक
के नमूने वलए गए। उनंिें संकवलत कर
पंंयोगशाला में जांच के वलए भेजा गया िै।
इसके साथ िी जांच में पंंवतषंंान का वैध
खादंं अनुजंंसंपत, पंजीयन निीं पाया गया,
वजसके चलते खादंं सुरकंंा मानक

अवधवनयम 2006 के
तित कडी कारंिवाई करते
िुए संबंवधत पवरसर को
ततंकाल पंंभाव से सील
कर वदया गया िै। इससे
पूवंि सोमवार को भी

ववभाग की टीम दंंारा दो वंयावसावयक
पंंवतषंंानों पर िापामारी कर संवदगंध खादंं
पदाथंंों के नमूने जांच िेतु एकतंं वकए गए थे।
ववभाग ने संपषंं वकया िै वक आमजनों के
संवासंथंय की सुरकंंा के वलए वजले भर में यि
अवभयान वनरंतर जारी रिेगा।

n तंयोहारी सीजन को देिते हुए
िादंं एवं औषवि पंंशासन की
टीम ने वमठाई दुकानों में शुरं
की छापामार कारंरवाई

सीएम हेडंपलाइन की लशकायत
पर लनगम लभलाई की कारंिवाई

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पावलक वनगम वभलाई दंंारा शिर की सडकों पर
आवागमन बावधत करने वाले मवेवशयों को पकडने के
वलए लगातार रोका-िेका अवभयान चलाया जा रिा िै।
इसी कंंम में कोसा नाला संसथत दीवंंकत कॉलोनी में सडक
पर अनावशंयक रंप से बैठने वाले मवेवशयों के वखलाफ
वनगम की टीम ने कारंिवाई की। दीवंंकत कॉलोनी के
संथानीय वनवासी भौवतक कौवशक दंंारा सीएम िेलंपलाइन
नंबर पर वशकायत दजंि कराई गई थी वक कॉलोनी के
अंदर मवेशी सडकों पर बैठ जाते िैं। इसके कारण सडक
पर आवागमन बावधत िोता िै और रिवावसयों को आने-
जाने में परेशानी का सामना करना पडता िै। वशकायत
पंंापंत िोने के बाद नगर पावलक वनगम वभलाई के रोका-
िेका ववभाग की टीम ने मौके पर पिुंचकर संथल का
वनरीकंंण वकया। वनरीकंंण के दौरान सडक पर

अनावशंयक रंप से बैठे मवेवशयों को पकडकर िटाया
गया। पकडे गए मवेवशयों को सुरवंंकत रंप से कोसा
नाला संसथत गौठान में िोडा गया। वनगम दंंारा नागवरकों
की वशकायतों के आधार पर लगातार कारंिवाई की जा रिी
िै। वनगम की टीम दंंारा सडकों पर बैठने वाले मवेवशयों
को िटाने के साथ िी पशुपालकों से भी अपील की जा
रिी िै वक वे अपने मवेवशयों को खुले में न िोडें। सडकों
पर मवेवशयों के बैठने से यातायात पंंभाववत िोने के साथ
दुघंिटना की आशंका भी बनी रिती िै। 

सड़क बालित कर रहे मवेलियो ंको पकड़ा

टंंैलफक पुललस ने अलतिंंमण करने वालों पर कसा लशकंजा 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टंंैवफक पुवलस ने शिर के पंंमुख बाजार कंंेतंंों,
नेशनल िाईवे और सवंविस रोड पर टंंैवफक को
सुगम सुरवंंकत बनाए रखने अवभयान चलाया
जा रिा िै। अवभयान के तित सडंक  व
सवंविस रोड पर वािन खडंा कर टंंैवफक

बावधत करने वाले वािनों को िटाया जा रिा
िै। नो-पावंकिंग के पंंकरणों में ई-चालान की
कारंिवाई की जा रिी िै। 

नगर वनगम के सियोग से दुकानों के
सामने सडंक पर रखे सामान, अनंय
अवतकंंमण िटाकर सावंिजवनक मागंि को
टंंैवफक के वलए बाधामुकंत वकया जा रिा िै।
नगर वनगम के सियोग से सडंक पर

अवतकंंमण करने वालों पर कारंिवाई की गई।
सावंिजवनक मागंि पर अवरोध उतंपनंन करने के
मामलों में धारा 152 के तित 9 के वखलाफ
कारंिवाई वकया गया िै। वजसमें राजनांदगांव
वनवासी बलववंदर वसंि, कैलाश नगर शानके
शंंीवासंंव, बालोद  मोईदीन खान, कैंप-1
वभलाई शैलेश कुमार साव, शासंंंंी नगर इंदर
लाल लिरे, रायपुर सनंनी कुमार साव िै।
इसके अलावा वंंिज के नीचे कूडम वािन
खडंा कर मागंि में अवरोध उतंपनंन करने वाले

तीन वािन मावलक पर भी शइकूजा कसा गया
िै। टंंैवफक पुवलस ने अपील वकया िै वक
वंयापारी और आम नागवरक सडंक, सवंविस
रोड पर वािन खडंा न करें। दुकानों के सामने
सडंक पर सामान रखकर टंंैवफक बावधत न
करें। टंंैवफक वंयवसंथा सुचारं बनाए रखने में
पुवलस एवं पंंशासन का सियोग करें। इस
दौरान टंंैवफक एएसपी कौशलेनंदंं देव पटेल,
डीएसपी ववशाल सोन समेत माकंंेट के
वंयापारीगण भी मौजूद थे। 

दुगंग लनगम अब आईएएस लीना के लजममंे
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

आईएएस सुवमत अगंंवाल के टंंांसफर
के करीब मिीनेभर बाद अंतत: दुगंि
वनगम को अपना नया आयुकंत वमल गया
िै। इस बार राजंय शासन ने
भारतीय पंंशासवनक अवधकारी
लीना कोसम को वनगम की
कमान सौंपी िै। संभवत: यि
पिला मौका िै, जब सीधे एक
आईएएस को टंंांसफर कर दुगंि
वनगम में बैठाया गया िै। इससे
पिले वजतने भी अवधकारी दुगंि वनगम के
आयुकंत बने, वे या तो यिां रिते िुए
आईएएस के पद पर पदोनंनत िुए, या
आगे चलकर आईएएस बने। नगर
वनगम में आईएएस को बैठाए जाने के
बाद एक बार वफर राजनीवतक खींचतान
शुरं िोने की आशंका बढं गई िै। बता दें

वक वतंिमान में दुगंि वनगम कंंेतंं में िी
वशकंंामंतंंी गजेंदंं यादव का वनवास िै।
इसके अलावा बीजेपी की ववरषंं नेता
सरोज पांडेय का भी यि कायंिकंंेतंं रिा
िै। इसके अलावा वतंिमान में मिापौर

अलंका बाघमार बीजेपी से
िैं। कांगंंेस के पूवंि ववधायक
अरंण वोरा और पूवंि मिापौर
धीरज बाकलीवाल भी लंबे
समय से वनगम की राजनीवत
से जुडंे रिे िैं। इस वजि से
वनगम को काफी अिम माना

जाता िै। दुगंि शिर की राजनीवतक पूरे
समय वनगम कंंेतंं के इदंि-वगदंि रिती िै।
इस वजि से एक बार वफर से वनगम की
राजनीवत में गमंाििट आने की संभावना
बनी िुई िै। बता दें वक नए आयुकंत के
सामने इन सभी को साधने के साथ शिर
ववकास में कायंि कराना बडंी चुनौती िै।

कई बडंे पंंोजेकंट लंबे समय से अटके
िुए िैं। इसके अलावा शिर की सडंकों
की िालत जजंिर िै। जलकायंि ववभाग में
गडंबवंडयां वकसी से विपी निीं िै।
वपिले वदनों िी बंलीवचंग पाउंडर और
एलम खरीदी में अवनयवमतता का
मामला सामने आया। इतना िी निीं 42
एमएलडी वफलंटर पंलांट में एलम रखने
की जगि पर आग भी लग चुकी िै,
वजसकी जांच अब तक अधूरी िै। आग
लगने के वासंंववक कारणों का अब
तक खुलासा निीं िो पाया िै। मिापौर
और वशकंंामंतंंी के बीच की खींचतान
वकसी से विपी निीं िै। इन सबके बीच
ववरषंं भाजपा नेतंंी की भी दखल वनगम
में लगातार बनी िुई िै। उनके समय के
अवधकारी-कमंिचारी आज भी जमे िुए
िैं, जो वनगम की पल-पल की खबरें उन
तक पिुंचाते िैं।  

n सुपेला और छावनी में चला ववशेष
अवियान, 6 के विलाफ हुई कारंरवाई

रिलाई। कैसंर की दवा को शरीर में
दने ेक ेबजाय सीध ेतवंचा क ेपंभंाववत
विससं े तक पिुचंाया जाए तो इलाज
क ेदौरान िोन ेवाली परशेावनया ंकम
की जा सकती िै।ं इसी वदशा मे ं िएु
एक शोध में वचटोसान से ऐसा
िाइडंंोजेल तैयार वकया गया िै,
वजसमे ं तवंचा कैसंर की दवा 5-
फलंओुरोयरूवेसल को शावमल वकया
गया। तवंचा कैसंर की कोवशकाओ ंपर
वकए गए परीकंणं मे ंइस िाइडंंोजले ने
सामानयं 5-एफय ू दवा की तलुना में
बिेतर कैसंररोधी असर वदखाया। यि
शोध रूगंटा यवूनववसंिटी क े सकंलू
ऑफ फामंंेसी की डायरेकंटर डॉ.
मधुवलका पंंधान और डॉ. कृषंणा
यादव दंंारा वकया गया। शोध
अतंरराषंंंंीय वरसचंि जनंिल कवेमसटंंंी
सलकेटं न ेपंकंावशत वकया ि।ै 

रू़गटा यूरनवऱसचटी िे शोधाऱथचयो़ ने ररटोसान से तैयाि
िि रदया हाइड़़ोजेल, िै़सि ट़़ीटमे़ट मंे रदखाया असिस़किन ि़ैसि िी दवा िा असि

बढ़ाने  वाला जेल तैयाि

लचटोसान से तैयार हुआ हाइडंंोजेल
शोधकतंािओं ने लचटोसान नाम के पंंाकृलतक पदाथंि को रासायलनक
पंंलंंिया से बदलकर डायसंडडहाइड लचटोसान (डीसीएच) तैयार
लकया। इसके बाद डीसीएच को लचटोसान के साथ लमलाया गया।
दोनों के बीच बनने वाली लवशेष रासायलनक संरचना से एक ऐसा
हाइडंंोजेल तैयार हुआ, लजसमें 5-एफयू दवा को भरा गया। शोध के
अनुसार लचटोसान जैव-अनुकूल और शरीर में आसानी से टूटने
वाला पदाथंि है। इसी वजह से इसे दवा पहुंचाने वाली पंंणाली के
ललए उपयोगी माना गया है। इस हाइडंंोजेल की खालसयत यह है
लक यह तंवचा पर लगाने के बाद दवा को एक साथ छोडऩे के
बजाय धीरे-धीरे बाहर लनकाल सकता है।  शोधकतारंओं ने अलग-
अलग पीएच संंर पर इसका परीकंंण लकया। 12 घंटे के परीकंंण में
7.4 पीएच वाले माधंयम में 97.89 पंंलतशत, 5.5 पीएच पर 94.5
पंंलतशत और 5 पीएच वाले माधंयम में 98.34 पंंलतशत दवा बाहर
लनकली। करीब 80 पंंलतशत दवा शुरंआती पांच घंटे में लनकल गई।

तवंचा के ललए भी अनुकूल पाया गया
हाइडंंोजेल का पीएच 5.5 पाया गया, जो तंवचा के पीएच के
करीब है। शोध में इसे आसानी से फैलने वाला और टंंूब से
लनकालकर लगाने योगंय भी पाया गया। इसकी सूकंंंम संरचना
की जांच में हाइडंंोजेल की सतह पर छोटे-छोटे लछदंं और
समान बनावट लमली। शोधकतंािओं  के अनुसार इससे तंवचा पर
लगाने और दवा को पंंभालवत लहसंसे तक पहुंचाने में मदद
लमली। सबसे अहम परीकंंण बी16एफ10 तंवचा कैंसर
कोलशकाओं पर लकया गया। अलग-अलग मातंंा में 5-एफयू
वाले हाइडंंोजेल को कैंसर कोलशकाओं पर आजमाया गया।
पलरणाम में दवा की मातंंा बढऩे के साथ कैंसर कोलशकाओं की
जीलवत रहने की कंंमता कम होती गई। शोधकतारंओं ने पाया
लक हाइडंंोजेल में दी गई 5-एफयू ने केवल 5-एफयू के घोल
की तुलना में जंयादा कैंसररोधी पंंभाव लदखाया। शोध में इसे
खुराक बढऩे के साथ बढऩे वाला असर बताया गया है। 

चूहो ंपर होगा टंंायल
इस शोध मंे नमूनों की अलग-
अलग जांच के ललए कई संसंथानों
की मदद ली गई। कंैसररोधी
परीकंंण मुंबई संसथत टाटा
मेमोलरयल सेंटर के
एसीटीआरईसी में लकया गया,
जबलक हाइडंंोजेल की सूकंंंम
संरचना और कुछ अनंय जांचों मंे
रायपुर की कललंगा यूलनवलंसिटी
की सुलवधाओं का उपयोग हुआ।
हालांलक शोध अभी पंंयोगशाला
संंर पर है। इसे सीधे मरीजों के
इलाज में इसंंेमाल करने से पहले
लंबे समय तक होने वाले असर
और सामानंय, गैर-कैंसर
कोलशकाओं पर इसके पंंभाव की
जांच जारी है। शोधकतारंओं ने भी
आगे इन पहलुओं पर अधंययन
की जरंरत बताई है। परीकंंण के
अगले चरण में इसे पशुओं पर
परखा जाएगा। इसके ललए देश-
लवदेश के लचलकतंसा लवशेषजंंों से भी
परामशंि ललया जा रहा है।    A्dvt.

बड़ी रिसऱच 
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आज ले्गे समीक््ा बैठक
दुर्ग। छत््ीसरढ शासन के प््मुख

सवचव आवदम
िावत ववकास,
अनुसूवचत िावत
ववकास, वपछडा
वर्ग एवं

अलप्संखय्क ववकास, ववज््ान एवं
प््ौद््ोवरकी ववभार तथा दुर्ग विले
के प््भारी सवचव सोनमवण बोरा 19
अरस्् को दुर्ग विले के प््वास पर
रहेर्े। प््ापत् िानकारी अनुसार
प््भारी सवचव श््ी बोरा 19 अरस््
को पूवा्गनह् 11 बिे काया्गलय लोक
वनमा्गण ववभार दुर्ग के सभाकक्् मे्
एनसीओआरडी की बैठक लेर्े।
ततप्ि््ात विला स््रीय अविकावरयो्
की बैठक मे ्ववभारीय योिनाओ्
के व््कयानव्यन की समीक््ा करेर्े।  
आपात क्सथरत से रनपटने
20 को होगा मॉकर््िल
दुर्ग। विले मे ्आपदा प््बंिन की
तैयावरयो ्को परखने और नारवरको्
को आपदा की सस्थवत मे ्बरती िाने
वाली साविावनयो ्के प््वत
िाररक् करने के उद्े्शय् से 20
अरस्् को बाढ ्के कारण उतप्नन्
रासायवनक दुघग्टना की सस्थवत पर
मॉक व््डल आयोवित की रई है।
यह मॉक व््डल सुबह 10 बिे
वभलाई इसप्ात संयंत््, वभलाई मे्
आयोवित होरी। राष््््ीय आपदा
प््बंिन प््ाविकरण, रृह मंत््ालय
भारत सरकार, नई वदलल्ी एवं
छत््ीसरढ ्राजय् आपदा प््बंिन
प््ाविकरण रािसव् एवं आपदा
प््बंिन ववभार तथा विला आपदा
प््बंिन प््ाविकरण दुरग् के संयुकत्
ततव्ाविान मे ्आयोवित इस
अभय्ास के माधय्म से बाढ ्एवं
उससे उतप्नन् रासायवनक दुघग्टना
िैसी आपदा की सस्थवत मे ्वववभनन्
ववभारो ्की तैयावरयो,् समनव्य और
तव्वरत प््वतव््कया क््मता का
परीक््ण वकया िाएरा। विला
प््शासन ने नारवरको ्से अपील की
है वक मॉक व््डल के दौरान शांवत
बनाए रखे ्और वकसी भी प््कार
की घबराहट न करे।् यह केवल
आपदा प््बंिन की तैयावरयो ्का
परीक््ण करने के वलए आयोवित
प््वशक््ण अभय्ास है। नारवरक
अफवाहो ्पर धय्ान न दे ्तथा वकसी
भी सूचना को साझा करने से पहले
उसकी पुव््ष करे।् 
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विले मे ्सडक् सुरक््ा बेहतर करने
के  वलए  मंरलवार  को  एक  अहम
बैठक  हुई।  बैठक  राजय्  स््र  पर
आयोवित  की  रई,  विसमे ् दुरग्
विले का प््शासवनक महकमा और
पुवलस के अफसर वचग्ुअल िुड्े। 

मुखय्  सवचव  ववकासशील की
अधय्क््ता  मे ् राजय्  स््रीय  सडक
सुरक््ा सवमवत की समीक््ा के  वलए
यह  बैठक  हुई।  बैठक  मे ् मुखय्
सवचव  ने  राजय्  मे ् सडक
दुघग्टनाओ ्पर  प््भावी  रोक लराने
और  यातायात  वय्वसथ्ा  को  सुरम
बनाने  के  वलए  सभी  संबंवित

ववभारो ् को  आपस  मे ् बेहतर
समनव्य  के  साथ  कायग्  करने  के
वनद्े्श  वदए।  बैठक  के  दौरान
माननीय  सुप््ीम  कोटग्  कमेटी ऑन
रोड  सेफट्ी  और  सडक  पवरवहन
एवं  रािमारग्  मंत््ालय,  भारत
सरकार द््ारा िारी वदशा-वनद्े्शो ्के
तहत  प््देश  मे ् वकए  रए काय््ो ्की
ववस््ार  से  समीक््ा  की  रई।
एनआईसी  दुरग्  से  कलेक�्टर  श््ी
अवभिीत  वसंह,  ववरष�्ठ  पुवलस
अिीक््क  श््ी  वविय  अग््वाल,
लोक वनमा्गण ववभार के कायग्पालन
अवभयंता  एके  भट््ाचायग्  सवहत
अन�्य  विला  प््मुख  अविकारी
बैठक मे ्िुड्े थे। 

सड्क हादसो् के घायिो् का पीएम राहत योजना से होगा इिाज
मुख्य सरचव रवकासशील ने सुरक््ा उपायो् को लेकर ली बैठक, रोड इंजीरनयररंग के सुिार पर िी जोर

साइंस कॉलेज मे् राष्््् की आंतररक और बाह्् सुरक््ा को लेकर मंथन 

सेना और पुलिस के भरोसे राष्््् की सुरक््ा संभव नही्
जन सामान्य का भी सजग रहना आवश्यक : गोिोक

िान, मक््ा, कोदो, कटुकी, रागी, जव्ार की शत प्र्तशत
बोनी, अरहर, मूंग, उड़द की 93 प््रतशत बोनी पूरी 

संभार आयुक्त एसएन िाठौि ने ली कृरि काय्ग को लेकि सिीक््ा बैठक 
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कवृर  ववभार  क े काय््ो ् की  सभंार
आयकुत्  एसएन  राठौर  न े समीक््ा
की।  राठौर  न ेआयोवित  बठैक  मे्
कहा  वक सभंार अतंर्गत  विलो ्के
सभी ड््ाई नलकपू मे ् वॉटर लवेल
बढान ेहते ु वरचाि्ग सोकपीट बनायी
िाए। इस हते ुग््ाम पचंायतो ्मे ्ग््ाम
सभा क ेद््ारा  प््स््ाववत प््स््ाव के
आिार  पर  पीएचई  ववभार  द््ारा
विलो ् के  ड््ाई  नलकूप  की
संखय्ातम्क  िानकारी  के  साथ
आवशय्क  पहल  की  िाए।  इसी
प््कार वरा्ग िल को सरंव््कत करने
सभी  आवशय्क  पहल  की  िाए।
उनह्ोन् े अिीक््क  अवभयतंा  लोक
वनमा्गण  ववभार को  सभंार अतंर्गत
सभी  विलो ् मे ् पवू्ग  वनवम्गत  एवं
वनमा्गणािीन शासकीय भवनो ्मे ्रनै
वॉटर हाव््सेस्टरं वससट्म अवनवाय्गतः
लरवान ेअिीनसथ् अविकावरयो ्को
वनद््वेशत करन ेकहा। कवृर  ववभार
क े अविकावरयो ् न े उनह्े ् अवरत
कराया  वक  खरीफ  िान,  मक््ा,
कोदो, ककु््ी, रॉरी, जव्ार एव ंअनय्
फसलो ्की  100  प््वतशत बोनी  हो

चकुी  ह।ै  इसी  प््कार  अरहर,  मुरं,
उडद,  कलुथ्ी  एव ं अनय्  दहलन
फसलो ् की  93  प््वतशत  बोनी  हो
चकुी ह।ै वनयवमत बावरश की विह
स े सभंार  अतंर्गत  16.45  हकेट्येर
कवृर क््ते्् मे ् वबयासी काय्ग वकसानो्
द््ारा पणू्ग कर वलया रया ह।ै बठैक मे्
उपायकुत्  पदमु  लाल  यादव  और
सतंोर ठाकरु सवहत सभी ववभार के
सभंार स््रीय अविकारी  उपसस्थत
थे।  संभार  आयुकत्  ने  संभार
काया्गलय  क े सभाकक््  मे ् सभंार
स््रीय  अविकावरयो ् की  बठैक  मे्
ववभारीय  काम-काि  की  समीक््ा
की  और  आवशय्क  वदशा-वनद््शे
वदए।  उनह्ोन् े कहा  वक  शासन  की
मशंानरुप् सभंार क ेसभी विलो ्के
ववकासखणड्,  तहसील  एव ं विला
स््रीय  काया्गलयो ् मे ् काया्गलयीन
काय्ग,  फाईल  मवूमेट्,  ई-ऑवफस
प््व््कया क ेतहत ही हो, यह सवुनव््ित
वकया िाए।  इस  पारदश््ी  वय्वसथ्ा
स ेकाय्ग क््मता मे ्ववृ््ि होरी। सभंार
आयुकत्  ने  कहा  वक  अिीनसथ्
काया्गलयो ् मे ् अविकारी-
कमग्चावरयो ् की  बायोमैव््टक
उपसस्थवत पर ववशरे धय्ान दे।् 

संिागायुत्त ने कहा- कृषको् की मांग पर रदया जाए पानी

युवाओ् और शैक््रणक संस्थानो्
को यातायात जागर्कता से जोड़े्
सड़क सुरक््ा के प््ति जागरक्िा फैलाने के तलए
सभी शैक््तणक संथथ्ानो ्मे ्रोि कल्ब गतठि करने
और जय्ादा से जय्ादा युवाओ ्को सुगम यािायाि
प््बंधन से जोड़ने पर जोर तदया गया, िातक युवाओ्
और शैक््तणक संथथ्ानो ्की भागीदारी बनी रहे।
सभी तजलो ्के कलेकट्रो ्को सड़क दुर्यटनाओ ्की
रोकथाम के तलए तजला सड़क सुरक््ा सतमति की
तनयतमि बैठक् ्आयोतजि करने और मॉतनटतरंग
करने के तनद््ेश तदए गए। बैठक की शुरआ्ि मे्
पतरवहन सतचव श््ी एस. प््काश ने तवभागीय
गतितवतधयो ्की जानकारी दी। 
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िन सामानय् को देश की सुरक््ा के प््वत सिर होना आवशय्क है।
केवल  सेना  अथवा  पुवलस के  भरोसे  वकसी  भी  राष््््  की  सुरक््ा
संभव  नही ् है।  ये  बाते ् राष््््ीय  सुरक््ा  िाररण  मंच  के  संरठन
महासवचव रोलोक वबहारी राय ने साइंस कॉलेि मे ्आयोवित एक
काय्गशाला मे ्कही। वे मुखय् वकत्ा के रप् मे ्बोल रहे थे।  रािा
कृषण्न  सभारार  मे ् आयोवित  काय्गक््म  मे ् रॉय  बडी्  संखय्ा  मे्
उपसस्थत  प््ाधय्ापको,्  छात््-छात््ाओ ् एवं  रणमानय्  नारवरको ् को
संबोवित  कहते  हुए  कहा  वक  अरण्ाचल  प््देश  मे ् ववरम

पवरसस्थवतयो ्मे ्हमारे सैवनक
काय्ग करते है। हमारे राष्््् की
सीमा का प््थम प््हरी हमारा
नारवरक होता है। हमे ्अपने

अव््सतव् का सही ज््ान आवशय्क है। सव्ामी वववेकानंद का सम्रण
करते हुए उनह्ोन्े कहा वक सव्ामी िी के ववचारो ्मे ्यवद भारत नही
रहेरा तो वैव््शक मानवता मर िायेरी। रॉय के शबद्ो ्मे ्भारत का
सांसक्ृवतक  सह-अव््सतव्  के  साथ  ववस््ार  हुआ।  हमारा  भारत
क््ेत््ीय समनव्य, क््ेत््ीय सहयोर एवं स�द््ाव पर आिावरत है। रॉय
ने वत्गमान समय मे ्भारतीय पवरसंघ की सथ्ापना पर बल वदया, िो
ववश्् शांवत एवं सह-अव््सतव् की भावना को बढा्वा दे।्

पोरटया मे् प््ाइमरी स्कूल के 129 रवद््ार्थपयो्
को स्टेशनरी रकट का रकया गया रवतरण
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वसयान  िन  कलय्ाण  सवमवत
पोवटयाकला द््ारा प््ाथवमक शाला दरु्ग
क े ववद््ावथ्गयो ्मे ् वशक््ा क ेप््वत रव्च
एव ं आकर्गण  बढा्न े तथा  उनकी
प््वतभा को प््ोतस्ावहत करन ेक ेउद््शेय्
स ेएक सराहनीय पहल की रई। इस
अवसर पर प््ाथवमक शाला कक््ा 1 से
5  तक  अधय्यनरत  129  ववद््ावथ्गयो्
को  सट्शेनरी  वकट  प््दान  की  रई।
सट्शेनरी  वकट  पाकर  ववद््ावथ्गयो ् के
चहेर े पर खशुी और  उतस्ाह  वदखाई
वदया।  सवमवत  की  इस  पहल  से
ववद््ावथ्गयो ् को  पढा्ई  क े प््वत  प््वेरत
होन ेक ेसाथ-साथ अपनी प््वतभा को
वनखारने  का  प््ोतस्ाहन  वमलेरा।

ववद््ावथ्गयो ् क े उज्््वल  भववषय्  की
कामना  करते  हुए  प््वतभावान
ववद््ावथ्गयो ्क ेवलए सवमवत क ेसदसय्
मिसुदून  दवेारंन  द््ारा  ववत््ीय  वर्ग
2026-27  क े वलए  प््वतभा  समम्ान
प््ोतस्ाहन  रावश की  घोरणा की  रई।
5वी ् क े ववद््ावथ्गयो ् क े वलए  ववशरे
रप् स ेवनमन् परुसक्ार वनिा्गवरत वकए
रए है।् इसमे ्विल ेमे ्प््थम आन ेपर
5  हिार,  बल्ॉक  मे ् प््थम  पर  ढाई

हिार,  कक््ा  मे ् प््थम  आन े पर  1
हिार  रप्ए  परुसक्ार  प््दान  वकया
िाएरा। इसी प््कार कक््ा 1 स े4 तक
प््थम  सथ्ान  प््ापत्  करने  वाले
ववद््ावथ्गयो ् को  500  की  प््वतभा
प््ोतस्ाहन  रावश  प््दान  की  िाएरी।
अधय्क््  बलदाऊ  साह ू न े कहा  वक
वकसी भी समाि और राष्््् क ेववकास
की  सबसे  मिबूत  आिारवशला
वशक््ा ह।ै 

जन समप्पण सेवा संस्था के अध्यक््
समाज सेवा के रलए सम्मारनत

दरु्ग। मानव सवेा एव ंरौ सवेा पर उतक्षृ्् काय्ग करन ेवाली िन समप्गण सवेा
ससंथ्ा क ेअधय्क्् योरनेद््् शमा्ग बटंी एव ंउनकी पतन्ी समुन बटंी शमा्ग का साई्

मय्वूिकल ग््पु न ेसमम्ान वकया। िय वहदं
महोतस्व एव ंिय  वहदं समम्ान समारोह
का  आयोिन  वकया  रया,  विसमे्
समािसवेी  लोरो ् को  समम्ावनत  वकया
रया। 

ससंथ्ा  9  वर््ो ् स े मानवसक रप्  से
कमिोर,  ववव््कपत्  की  मदद,  वदवय्ारं

िनो ँको उनकी िरर्त की सामग््ी ववतरण, रौ माता को रवेडयम पट््ी लराना,
पश-ुपव््कयो ्क े दाना  पानी क े वलए सकोर,े कोटना का  ववतरण करना,  हर
िरर्तमदंो ्को उनकी िरर्त की सामग््ी िसै ेबत्गन, कमब्ल, साबनु, वनरमा
आवद का ववतरण ऐस ेसरहानीय एव ंनके काय्ग ससंथ्ा क ेयवुा सदसय् वबना रक्े
वबना  वकसी  वदन नारा  वकय े वनरनत्र िारी रख ेहएु ह।ै ससंथ्ा द््ारा  वनःशलुक्
एबंलुेस् सवुविा क ेसाथ साथ रभंीर बीमारी स ेग््वसत या दघु्गटना स ेरभंीर
चोट ेआन े पर  उपयोर  की  िान े वाली  सामग््ी  मवेडकल  पलरं  वह्ीलचयेर
कमम्ोट चयेर वाकर िसैी सामग््ी भी ससंथ्ा द््ारा उपलबि्ि कराई िाती ह।ै
इसक ेवलए मोबाइल नबंर 9754656971 पर सपंक्क वकया िा सकता ह।ै

8 रदव्यांगजनो् को रमली ट् ्ाइरसकल एवं
श््वण यंत््, आत्मरनि्पर बनने का रदया संदेश

भिलाई। दुरग्  ग््ामीण  वविायक
लवलत चदं््ाकर क ेवनवास मे ्समाि
कलय्ाण  ववभार  द््ारा  वदवय्ांरिन
सहायक उपकरण  ववतरण काय्गक््म
आयोवित  वकया  रया।  दरु्ग  ग््ामीण
वविानसभा क््ते्् क ेपात्् वदवय्ारंिनो्
को  बैटरी  चवलत  ट््ाइवसकल,
सामानय्  ट््ाइवसकल  एव ं श््वण  यतं््
प््दान कर वविायक चदं््ाकर न ेउनके
मरंलमय  िीवन  की  शभुकामनाएं
दी।्  इस अवसर  पर  रोकलु कोसर,े
रािूलाल  देशमुख,  हवरश  कुमार
साहू,  पंकि  कुमार  कोसरे,
रामसव्रप्  दशेमखु,  लमुशे  कमुार
साह,ू समैएुल छरुा, रोवहत वनराद को
बटैरी  चवलत  ट््ायवसकल,  सामानय्
ट््ायवसकल  एव ं कान  मशीन  प््दान
कर  उनह्े ् आतम्वनभ्गर  होन े क े वलए
प््वेरत  वकया।  चदं््ाकर  न े कहा  वक
वकसी भी सवंदेनशील और ववकवसत
समाि की पहचान इस बात स ेहोती

ह ैवक वहा ंप््तय्के वय्सक्त को समान
अवसर, समम्ान और आर ेबढन् ेका
अविकार  वमल।े  वदवय्ारंिन  समाि
का  अवभनन्  वहसस्ा  है ् और  उनकी
प््वतभा, क््मता तथा आतम्ववश््ास को
सही अवसर उपलबि् कराना सरकार
की विमम्देारी ह।ै राजय् सरकार इसी
सोच  के  साथ  वदवय्ांरिनो ् के
सामाविक,  शकै््वणक और आवथ्गक
सशकत्ीकरण क े वलए  वनरतंर  काय्ग
कर  रही  ह,ै  तावक  व े आतम्वनभ्गर
बनकर  समाि  की  मुखय्िारा  मे्
समम्ानपवू्गक अपना योरदान द ेसके।्
इस अवसर पर नवीन पवार, शीतला
ठाकरु,  एकनाथ  अनपुम  साह,ू  रािू
राकशे  िघंले,  वलकशे््र  दशेमखु,
चदं ू दवेारंन,  प््वीण  यद,ु  रडु्््  झा,
पनुाराम कवलहारी, योरशे कमुार एवं
समाि  कलय्ाण  ववभार  के
अविकारी-कम्गचारी उपसस्थत रह।े

िारत समप्पण एवं अप्पण की िूरम, इसे सहेजना सामूरहक रजम्मेदारी
काय्यकम के संयोजक राजनीति शास्््् तवभाग के तवभागाधय्क्् िॉ. शकील हुसैन ने तवशाल भारि तदवस के आयोजन की
प््ासंतगकिा पर तवस््ार से प््काश िाला। िॉ. शकील हुसैन ने अनेकिा मे ्एकिा भारि की तवशेषिा से जोड़ि्े हुए अनेक
उदाहरणो ्के माधय्म से तवशाल भारि तदवस के तवषय मे ्जानकारी दी। अतितथयो ्का थव्ागि एवं श््ीफल, शॉल िथा थम्ृति तचनह्
भेट् कर प््ाचाय्य िॉ. अजय कुमार तसंह, िॉ. अतभनेष सुराना, िॉ जगजीि कौर सलूजा, िॉ. शकील हुसैन, िॉ एसिी देशमुख, िॉ.
सिीष कुमार सेन िथा िॉ. राकेश रंजन तसंह ने तकया। इस अवसर पर िॉ. शकील हुसैन द््ारा तलतखि पुस््को ्का तविरण भी
तकया गया। छत््ीसगढ़ ्राजय् केश तशलप्ी कलय्ाण बोि्य के अधय्क्् श््ी गौरी शंकर श््ीवास जी ने अपने संबोधन मे ्तवशाल भारि
तदवस के महतव् पर प््काश िालिे हुए कहा तक भारि की िाकि सभय्िा एवं संथक्ृति है। यह समप्यण एवं अप्यण की भूतम है।
हमारी नतदयो ्िथा िीथ्य िीथ्य महतव्पूण्य है। है। भारि की वय्ापक सीमा का उलल्ेख करिे हुए श््ी गौरी शंकर ने कहा तक हमे ्इसे
राजनीति से नही ्जोड़न्ा चातहए। उनह्ोन्े कहा तक राष््््वाद क तबना सुखी समाज असंभव है। उनके शबद्ो ्मे ्तवशाल भारि तवश््
के प््ति स�द््ावना वय्कि् करिा है।

n साइंस काॅलेज में कारंयशाला
का आरोजन

युवा पीढ़्ी को िारत के
इरतहास को जानने की
आवश्यकता
हेमचंद यादव तवश््तवद््ालय, दुग्य के
पूव्य कुलपति िॉ. एनपी दीत््कि ने कहा
तक आज युवा पीढ़ी् को भारि के
तवशाल इतिहास को जानने की
आवशय्किा है। तवशाल भारि एकिा
का पतरचायक है। भारि का प््भाव पूरे
एतशया मे ्तमलिा है िथा तवतभनन्
एतशयाई देशो ्मे ्भारिीय नागतरको ्को
समम्ान की दृत््ि से देखा जािा है।
अनय् तवतशि्् करिा शासकीय
योगानंदम छत््ीसगढ़ ्महातवद््ालय,
रायपुर के प््ाधय्ापक िॉ. कीि्यन कुमार
साहू ने अपने संबोधन मे ्कहा तक
दुतनया मे ्पतरवि्यन युवा पीढ़ी् ही जा
सकिी है। िॉ. साहू ने तवशाल भारि की
अवधारणा को सांथक्ृतिक अवधारणा
बिाया। इस अवसर पर राष््््ीय
जागरण मंि के पीएन पाणि्ेय, गोकुल
मोदी, जय्ोतस्ना तमश््ा, प््ाधय्ापक िॉ.
िरण् साहू सतहि अनय् मौजूद थे। 

हादसे की जगह पर तत्काल एम्बुले्स
पहुंचे, यह रजम्मेदारी प््शासन की
तवकासशील ने दुर्यटना मे ्रायलो ्का इलाज प््धानमंत््ी
राहि योजना के िहि सुतनत््िि करने के तनद््ेश तदए गए।
साथ ही 108 एमब्ुलेस् की समय पर उपलबध्िा की सखि्
मॉतनटतरंग और ट््ामा सेट्रो ्को सुदृढ़ करने पर बल तदया
गया। सड़क दुर्यटना के रायलो ्को ितक्ाल अथप्िाल
पहुंचाने वाले नेक नागतरको ्(गुि सेमेतरटन) को यथाशीघ््
प््ोतस्ाहन एवं समम्ान रातश प््दान करने के तनद््ेश तदए
गए। अतधक दुर्यटना वाले 8 तजलो ्पर तवशेष फोकस तकया
गया, तजनमे ्रायपुर, तबलासपुर, दुग्य, कोरबा, रायगढ़,
बलौदाबाजार, सरगुजा और जगदलपुर तजलो ्मे्
दुर्यटनाओ ्के कारणो ्का गहन तवशल्ेषण कर तवशेष
काय्ययोजना िैयार करने को कहा गया।

दुर्घटनाओ् मे् कमी लाने सड़क ननम्ाघण के पूर्घ ही निजाइन सही बनाएं : बल्ैक
थप्ॉटस् का सुधार एवं तवशल्ेषण के तनद््ेश तदए गए। लोक तनमा्यण तवभाग और
एनएचएआई को बल्ैक थप्ॉटस् मे ्समय-सीमा के भीिर सुधार करने और सुधार के
बाद दुर्यटनाओ ्मे ्आई कमी का तवशल्ेषण करने का तनद््ेश तदया गया। मुखय् सतचव
ने जोर तदया तक बाद मे ्सुधार करने से बेहिर है तक सड़को ्की शुरआ्िी तिजाइन
ही सही हो। सड़को ्पर आवारा पशुओ ्के तवचरण को रोकने के तलए ठोस
काय्ययोजना बनाकर तव्तरि कार्यवाई करने के तनद््ेश तदए गए।

दरु्ग। नरर  पावलक  वनरम  दरु्ग  द््ारा
वरमवझम सावन मलेा का आयोिन 21
एव ं 22 अरस्् को  प््ातः  11  बि ेसे
शाम  7  बि े तक  वववकेानदं  भवन
सभारार  मे ् आयोवित  होरी।  दो
वदवसीय मले ेको लकेर नरर वनरम ने
वय्ापक  तयैावरया ं शरु ् कर  दी  है।्
काय्गक््म  सथ्ल  वनरीक््ण  क े दौरान
सासंक्वृतक प््भारी हवर्गका सभंव िनै,
मवहला एव ंबाल ववकास शवश साह,ू
एमआईसी  सदसय्  लीना  वदनशे
दवेारंन,  पार्गद  रिंीता  पावटल,
लोकशे््री  ठाकरु,  साववत््ी  दमाह,े
सरुव्च  उमर,े  सवरता  चनद्््ाकर,
िलकाय्ग  वनरीक््क  नारायण  ठाकरु
मौिदू  रहे।्  महापौर अलका  बाघमार
एव ंआयकुत् मोहेद््् साह ून ेतयैावरयो ्की
समीक््ा  करत े हएु  अविकावरयो-्
कम्गचावरयो ् को  आवशय्क

विमम्देावरया ं सौप्ी  है।्  मलेे मे्
मवहलाओ ्क ेवलए वववभनन् मनोरिंक
रमेस्  एव ं सासंक्वृतक  रवतवववियां
आयोवित  की  िाएरंी।  साथ  ही
मवहलाओ ्द््ारा तयैार वकए रए वववभनन्
उतप्ादो ्की प््दश्गनी एव ंववक््य क ेवलए
सट्ॉल लराए िाएरं।े  वरमवझम सावन
मलेा मे ्30 सट्ॉल लराए िाएरं।े इनमे्
20 सट्ॉल नारवरको ्क े वलए होर्,े व
10  सट्ॉल  सहायता  समहूो ् क े वलए
आरव््कत रहेर्।े काय्गक््म क ेआयोिन
क े वलए  वनरम  क े अविकावरयो-्
कम्गचावरयो ् को  अलर-अलर
विमम्देावरया ंसौप्ी रई ह।ै 

ररमरिम सावन मेला 21-22 को
रववेकानंद िवन मे् होगा आयोजन

शैक््रणक संस्थाओ् मे्
चलाया जाए नशामुक्तत
अरियान
संभागायुकि् ने कहा तक शैक््तणक
संथथ्ाओ ्के माधय्म से नशा-मुसक्ि
अतभयान के वय्ापक प््चार-प््सार हेिु
नुक््ड़ नाटक, रैली आतद काय्यि््म
तनरंिर जारी रखने उनह्ोन्े संयुकि्
संचालक तशक््ा एवं उच्् तशक््ा तवभाग
के नोिल अतधकारी को संबंतधि
तवभागो ्के समनव्य से नशा-मुसक्ि
अतभयान ि््म जारी रखने के तनद््ेश
तदये। संभाग आयुकि् राठौर ने
सीजीएमएससी के माधय्म से चल रहे
तनमा्यण काय््ो ्की जानकारी ली िथा
तनमा्यण काय््ो ्की गुणवत््ा पर तवशेष
धय्ान देने की बािे ्कही। उनह्ोन्े
तनमा्यण काय्य एजेस्ी तवभाग के
अतधकातरयो ्को तवभागीय तनमा्यण
काय््ो ्की औचक तनरीक््ण करने के
तनद््ेश तदये। संभाग आयुकि् ने संभाग
अंिग्यि जलाशयो ्मे ्जल भराव की
जानकारी ली। साथ ही अधीक््ण
अतभयंिा जल संसाधन तवभाग से
कहा तक तकसानो ्की िरफ से मांग
आने पर तसंचाई हेिु जलाशयो ्से
पानी छोड़ा जाए। 

बाढ़ आपदा से रनपटने की तैयाररयो् की हुई समीक््ा
मानसून के दौरान अतिवृत््ि, नदी-नालो ्मे ्जलस््र बढ़ने, तनचले क््ेत््ो ्मे ्जलभराव िथा सड़क, पुल-

पुतलयो ्के प््भातवि होने की संभातवि सथ्थति को
देखिे हुए तजले मे ्आपदा प््बंधन की िैयातरयो ्के
संबंध मे ्टेबल टाप एकस्रसाइज का आयोजन
वीतियो कॉनफ्््््तसंग के माधय्म से तकया गया।
छत््ीसगढ़ शासन, राजथव् एवं आपदा प््बंधन
तवभाग की सतचव शमम्ी आतबदी ने वीतियो

कॉनफ्््््तसंग के माधय्म से तजले के संबंतधि अतधकातरयो ्से आपदा की संभातवि पतरसथ्थतियो ्मे्
िैयातरयो ्एवं प््तित््िया काय्यप््णाली की समीक््ा की। सतचव शमम्ी आतबदी ने सभी संबंतधि अतधकातरयो्
को अभय्ास मे ्सत््िय सहभातगिा सुतनत््िि करने िथा नागतरको,् प््शासन और सशस्््् बलो ्के बीच
बेहिर आपसी समनव्य थथ्ातपि करने के तनद््ेश तदए। उनह्ोन्े कहा तक मानसून के दौरान
अतिवृत््ि, नदी-नालो ्मे ्जलस््र बढ़ने, तनचले क््ेत््ो ्मे ्जलभराव, िटबंधो ्के क््तिग््स्् होने िथा
सड़क, पुल-पुतलयो ्के प््भातवि होने जैसी पतरसथ्थतियो ्से तनपटने के तलए तजला स््र पर िैयातरयो्
का पूव्य परीक््ण आवशय्क है। टेबल टाप एकस्रसाइज के तवतभनन् तबंदुओ ्को वीतियो कॉनफ्््््स मे्
पावर पाइंट प््ेजेनट्ेशन के माधय्म से तवस््ार से समीक््ा की गई।  इसी प््कार एलपीजी टैक्र मे्
तरसाव एवं फल्ैश फायर जैसी आपाि सथ्थति उतप्नन् होने पर संबंतधि तवभागो ्द््ारा की जाने वाली
तव्तरि कार्यवाई, बचाव काय्य, यािायाि तनयंत््ण, असन्नशमन एवं मेतिकल तरथप्ांस की िैयातरयो ्के
संबंध मे ्भी जानकारी ली गई। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नरर पावलक वनरम दुर्ग सीमा क््ेत्् अंतर्गत वाड्ग 21 के
वसंविया नरर सस्थत सट्््ीट नंबर-3 मे ्पया्गवरण संरक््ण
एवं शहर मे ् हवरयाली बढा्ने के  उद््ेशय् से  पौिारोपण
अवभयान  चलाया  रया।  इस  दौरान  महापौर  अलका
बाघमार  ने  सडक्  वकनारे करीब  60 से  70 छायादार
पौिो ्का रोपण वकया। पौिारोपण काय्गक््म मे ्पया्गवरण
प््भारी काशीराम कोसरे, लोक कम्ग प््भारी देव नारायण
चंद््ाकर,एवं  एमआईसी  सदसय्  शेखर  चंद््ाकर  ,वाड्ग
पार्गद  ववद््ावती  वसंह, रंिीता, साववत््ी दमाहे, भािपा
प््वकत्ा अरण्  वसंह, संिय  वसंह, उपअवभयंता पंकि
साहू  सवहत  बडी  संखय्ा  मे ् वाडग्  के  नारवरकरण
उपसस्थत रहे।

इस अवसर पर महापौर अलका बाघमार  ने कहा
वक पया्गवरण संरक््ण और शहर मे ्हवरयाली बढा्ना हम
सभी की सामूवहक  विमम्ेदारी  है।  उनह्ोन्े  नारवरको ्से
अवभयान मे ्अविक से अविक सहभावरता करते  हुए
वृक्् लराने तथा लराए रए पौिो ्की वनयवमत देखभाल
करने का संकलप् लेने का आग््ह  वकया। उनह्ोन्े कहा
वक आि लराया रया एक पौिा आने वाले समय मे ्न
केवल  छांव  देरा,  बसल्क  पया्गवरण  को  सव्चछ्  और
संतुवलत  बनाए  रखने  मे ् भी  महतव्पूणग्  भूवमका
वनभाएरा।  महापौर  ने  कहा  वक  प््तय्ेक  वय्सक्त  अपने
िीवन मे ्कम से कम एक पौिा अवशय् लराए और
उसे  वृक््  बनने  तक  उसकी  विमम्ेदारी  से  देखभल
महापौर आरे  कहा  वक  हर आंरन  होरी  हवरयाली  के
उद््ेशय् से पेड ्लराए िा रहे है।्

रसरंिया नगर मे ्70 पौिो ्का
रोपण, सहेजने का संकल्प

दरु्ग। हमेचदं  यादव  ववश््ववद््ालय,
दुरग्  मे ् 19  से  21  नवंबर  तक
आयोवित  होने  वाले  भारतीय
सामाविक  ववज््ान  अकादमी
आईएसएसए,  प््यारराि  क े राष््््ीय
समम्लेन  की  तयैावरयो ् का  वनरीक््ण
करन ेतीन प््वतवनवि दो वदवसीय दौरे
पर ववश््ववद््ालय पहुचं।े इस अवसर
पर डॉ. एनपी चौब ेप््यारराि स,े डॉ.
राणा प््ताप वसहं लखनऊ स,े एव ंडॉ.
ववनोद  कुमार  झापटना,  ने
ववश््ववद््ालय क ेसहयोरी ससंथ्ानो,्
समम्ेलन  सथ्लो ् एवं  वववभनन्
वय्वसथ्ाओ ् का  ववस्ृ्त  सव्े्क््ण
वकया। प््वतवनविमडंल न ेसमम्लेन के
सफल आयोिन क ेवलए आवशय्क
वय्वसथ्ाओ,्  आवास  तथा  अनय्
तयैावरयो ्का अवलोकन वकया।

राष््््ीय सम्मेलन की
तैयाररयो् का जायजा
लेने पहुंचे प््रतरनरि
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खबर संकंंेप

िुर ंबालक दास जयंिी
को लेकर बैठक
पाटन। मोतीपुर पदरक््ेत्् मे ्वीर
िदलिानी राजा गुर ्िालक िास
जयंती को भवय् एवं गदरमामय
तरीके से मनाने को लेकर
महतव्पूणव् िैठक आयोदजत की
गई। िैठक मे ्जयंती समारोह और
शोभायात््ा के आयोजन को लेकर
दवस््ार से चचा्व की गई। उपकस्ित
समाजजनो ्एवं प््दतदनदधयो ्ने
सवव्समम्दत से 4 दसतंिर को भवय्
शोभायात््ा दनकालने का प््स््ाव
पादरत दकया। दनणव्य के अनुसार
मोतीपुर पदरक्े्त्् के 33 गांवो ्से
शोभायात््ा दनकाली जाएगी। सभी
गांवो ्से समाजजन अपने-अपने
स््र पर शोभायात््ा के रप् मे्
शादमल होकर दनधा्वदरत आयोजन
सि्ल तक पहुंचेग्े। इसके िाि
क्े्त्् मे ्भवय् रैली दनकाली
जाएगी। शोभायात््ा के िौरान गुर्
िालक िास के जीवन, संघषव्,
सामादजक योगिान और उनके
िदलिान को याि करते हुए लोगो्
को उनके दवचारो ्से अवगत
कराया जाएगा।
हरलेी मनाई परमपंरािि
ढिं स,े खले मे ंभािीदारी

जामुल। लोक पवव् हरेली
महोतस्व कायव्क््म 16 अगस््
रदववार को वाडव् क््मांक 10 िेव
नगर जामुल मे ्आयोदजत दकया
गयाl मुखय् अदतदि  दजला
कांग्े्स कमेटी िुगव् -ग््ामीण
अधय्क्् राकेश दसंह ठाकुर के
साि रामपय्ारी वमा्व नेता प््दतपक््
एवं पाषव्ि  लल्ॉक कांग्े्स कमेटी
जामुल अधय्क्् कमलेश साहू,
कांग्े्स के वदरष्् नेता करीम
खान, प््काश दसंह ठाकुर, नपा
उपाधय्क्् सुदनता चनन्ेवार, नपा
जामुल के पाषव्िगण सरोदजनी
चंद््ाकर दनशा चनन्ेवार,दतलेश््र
िेवांगन , तिा सुमन वमा्व, द््ोपती
साहू, सीता ठाकुर, प््दमला साहू ,
कायव्क््म के संयोजक टोनू
िेवांगन, हरीश ठाकुर आदि एवं
वाडव् के नागदरक गण उपकस्ित
रहे। क्े्त्् की मदहलाओ ्ने इस
हरेली महोतस्व मे ् दवदभनन्
खेलकूि मे ्  िढ- चढकर भाग
दलए, दजसमे ् मुखय् रप् से कुस््ी
िौड,् मटका फोड , खो खो व
िच््ो ्के द््ारा किड््ी, फुगडी्
आदि कायव्क््म मे ्मदहलाओ ्एवं
िद््चयो ्ने भाग दलए .दजसे
उपकस्ित अदतदियो ्ने
प््दतभादगयो ्को पुरसक्ार 
दवरतरण दकए।
एनसीसी तशतरर मे ंउिई 
के कैडेट
उतई। शासकीय िानवीर तुलाराम
सन्ातकोत््र महादवद््ालय उतई के
42 एनसीसी कैडेट कैपट्न  डॉ
अनसूईया जोगी के साि
एनसीसी के दशदवर  आरंग
लाखोली मे ्शादमल होने के दलए
रवाना हुए। इस दशदवर  मे्
एनसीसी कैडेट  िेश प्े्म, िेश
भकत्त और नेतृतव् का पाठ
सीखेग्े। प््ाचायव् डॉतट्र डीपी कुर्े्
ने दशदवर मे ्सभी प््दशक््ण
गदतदवदधयो ्मे ्सहभादगता के
दलए प्े्दरत दकया। इस अवसर पर
महादवद््ालय की प््भारी प््ाचायव्
डॉतट्र शुभा शमा्व ने शुभकामनाएं
िी। प््ाधय्ापकगण डॉ पी
वसंतकला, डॉ एके श््ीवास््व,
डॉ दसयाराम शमा्व, डॉतट्र दवद््ा
पञ््ाङ््म, डॉ सीमा अग््वाल, डॉ
रीता गुपत्ा, प््ोफेसर अचव्ना पांडे,
डॉ संिीप सोनी प््ोफेसर दरतेश
नायक, लोकेश््र ठाकुर, वी जे
राय, पीयूष एवं महादवद््ालय
पदरवार ने शुभकामनाएं िी है।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

धमधा लल्ॉक के ग््ाम पंचायत खैरदिटी मे्
शासकीय पूवव् माधय्दमक शाला की ििहाल
वय्वसि्ा को लेकर दकसान िंधु
संगठन धमधा के नेतृतव् मे्
चलाया गया आंिोलन
आदखरकार रंग लाया। सक्ूल
की वय्वसि्ा को लेकर
संगठन और ग््ामीणो ् ने तीन
प््मुख मांगे ् रखी िी।् जजव्र
सक्ूल भवन को दडसम्ेट्ल करना, नए
सक्ूल भवन की सव्ीकृदत और पया्वपत् दशक््को ्की
वय्वसि्ा। अि इन तीनो ्मांगो ्पर कारव्वाई होने के
िाि ग््ामीणो ्मे ्खुशी का माहौल है।

खैरदिटी का जजव्र सक्ूल भवन लंिे समय से
िच््ो ्के दलए परेशानी का कारण िना हुआ िा।
भवन की खराि कस्िदत के चलते दपछले करीि
तीन वष््ो ् से िच््ो ् की पढा्ई पंचायत भवन मे्
संचादलत की जा रही िी। इसके िावजूि समसय्ा
का सि्ायी समाधान नही ् होने पर ग््ामीणो ् और
दकसानो ् मे ् नाराजगी िढत्ी गई। 17 अगस्् को
िच््ो ् ने सक्ूल भवन के अभाव मे ् पेड ् के नीचे
िैठकर पढा्ई की, दजसके िाि मामला और
गंभीरता से सामने आया। िच््ो ्की इस कस्िदत और
ग््ामीणो ् की मांग को लेकर दकसान िंधु संगठन
धमधा ने आवाज िुलंि की। संगठन ने प््शासन के
समक्् तीन सूत््ीय मांगे ्रखी।् मामले मे ्प््शासदनक
स््र पर चचा्व और लगातार ििाव के िाि िेर रात
नए सक्ूल भवन दनमा्वण के दलए �16.84 लाख की
सव्ीकृदत प््िान कर िी गई। वही ्जजव्र भवन को
दडसम्ेट्ल करने तिा पया्वपत् दशक््को ्की वय्वसि्ा
की मांग पर भी कारव्वाई होने से ग््ामीणो ् ने इसे
आंिोलन की सफलता िताया।

खैरतिटी िांर मे ंएकजुटिा रंि लाई, 16.84
लाख की लािि से बनेिा नया सकंूल भरन

तीन मांगों को लेकर ककसान बंधु संगठन का आंदोलन सफल

जजंवर भरन तडसमंेटंल, नया भरन सरंीकृि और पयांवपिं तशकंंको ंकी मांि पूरी 

तबजनेस साइट

ओम जरंेलसंव मे ंआकरंवक उपहार एरं तडसकंाउंट
दुर्ग। िगु्व क े इदंिरा माक््टे कस्ित शॉप
निंर 64 b द््पया दसगंर सिन क ेसामने
ओम जव्लैस्व की अनदगनत दडजाइन
लोगो् को खिू आकदष्वत कर रही है।्
संचालक श््ी सोनी ने िताया दक
उनहोन्े अपने यहां मादसक ई योजना
चाल ू की ह।ै इसमे् �1000 स े लकेर
आपक ेिजट तक हर महीना का दकस््
जमा कर सकत ेहै।् 12 महीन ेकी रगेलुर
दकस्् जमा होन ेपर आपको एक महीने
की दकस्् जव्लेस्व क ेद््ारा िी जाती ह।ै
सोनी न े िताया दक उनके यहां घर पहुचं सवेा भी
उपललध् ह।ै ग््ाहक अपनी पसिं की दडजाइन को खरीि
कर पमेेट् घर स ेभी िे सकता ह।ै इसक ेअलावा टोटल
ऑनलाइन, चके, एटीएम, डदेिट काड्व एतस्पेट् दकया
जाता ह।ै परुान ेगहन ेको दिना वजन घटे नया िनाने का

काम भी ओम जव्ेलसव् करता है।
जव्लेरी दरपयेदरगं की ततक्ाल सदुवधा
उपललध् है। आगे दिवाली, तय्ौहार
सीजन को िखेत ेहएु नई-नई दडजाइनो्
की दवस््ार रेज् उपललध् ह।ै ओम
जव्लेस्व क े सचंालक न े िताया दक
हमार ेयहा ंटोटल 916 (22 करैटे)833
(20कैरेट )एवं 750(18कैरेट) के
हॉलमाक्क गहन े उपललध् है।् उनह्े् यहां
परू े शहर से कम िाम पर जव्लेरी
उपललध् ह।ै 0% चािंी की मदेकगं चाज्व

एव ंसोन ेपर दजतना सोना उतना चािंी फ््ी एव ंनय्नूतम
मजिरूी िर क े साि ग््ाहको ् को उपललध् ह।ै शािी के
गहन ेकी खरीिी पर िलूह्ा एव ंिलुह्न को सप्शेल टदूरसट्
िगै, इपंॉट््ेट् वॉच, दजतना सोना उतनी चािंी फ््ी िी
जाती ह।ै 

कुंजीलाल राठी 
भिलाई। एमआईजी-93
पिमनाभपुर िुग्व दनवासी कुंजीलाल

राठी (86 वष्व) का
दनधन 17 अगस््
को हो गया। उनका
अंदतम संसक्ार
दशवनाि निी
मुकत्तधाम मे ्दकया

गया। वे मोहनलाल, मुरलीधर राठी
के िडे भाई व चंद््कांत, नंिकुमार,
सूय्वकांत राठी के दपता िे। 

तनधन 

अिुल ऑटो मे ंआॅटो की खरीदी पर एलईडी टीरी उपहार

भिलाई। शहर के वय्ापादरयो,् ट््ांसपोट्व वय्वसादययो्
और याद््तयो ्के दलए एक िडी् खुशखिरी सामने आई
है। अि दभलाई मे ्भी अतुल ऑटो के आधुदनक और
िमिार कमदश्वयल वाहन उपललध् हो गए है।् सुपेला
रोड कस्ित गीता मोटस्व को अतुल ऑटो का अदधकृत
दवके््ता िनाया गया है, जहां डीजल, सीएनजी और
इलेदत्ट््क मॉडलस् की दवस््ृत रेज् ग््ाहको ्के दलए पेश
की जा रही है। गीता मोटस्व द््ारा लॉनच् दकए गए इन
वाहनो ् मे ् इलेदत्ट््क और पारंपदरक िोनो ् प््कार के
मॉडल शादमल है,् जो वय्ापार को नई ऊंचाइयां िेने मे्
सक््म िताए जा रहे है।् कंपनी ने िढत्ी ईध्न कीमतो्
और पया्ववरण संरक््ण को धय्ान मे ् रखते हुए
इलेदत्ट््क वाहनो ्पर दवशेष फोकस दकया है। कंपनी
के अनुसार यह वाहन लगभग 207 दकलोमीटर तक
का इंटरदसटी माइलेज िेने मे ्सक््म है। साि ही इसकी
िैटरी केवल 6 घंटे मे ्0 से 80 प््दतशत तक चाज्व हो

जाती है। अतुल ऑटो मे ् हर ऑटो की खरीिी पर
एलईडी टीवी उपहार सव्रप् दिया जाएगा। वाहन मे्
ड््ाइवर और याद््तयो ्के दलए अदधक सप्ेस दिया गया
है, दजससे सफर आरामिायक िनता है। गीता मोटस्व
मे ्काग््ो और सवारी िोनो ्प््कार की गादड्यां उपललध्
है।् इनमे ् अतुल जेमी, अतुल शकत्त डीजल काग््ो,
अतुल दरक पल्स, अतुल सम्ाट्व काग््ो सीएनजी और
अतुल जेम जैसे मॉडल शादमल है।् कंपनी ने अपने
वाहनो ्मे ्435 सीसी एयर कूल इंजन का दवकलप् भी
उपललध् कराया है। साि ही पुली वाले साधारण इंजन
मे ् भी वाहन उपललध् होने की जानकारी िी गई है।
वय्ापार दवशेषज््ो ्का मानना है दक अतुल के इन वाहनो्
की उपललध्ता से दभलाई और आसपास के क््ेत््ो ्मे्
छोटे और मधय्म वय्ापादरयो ्को काफी फायिा दमलेगा।
इचछ्ुक ग््ाहक गीता मोटस्व, लक्््मी माक््ेट के सामने,
सुपेला रोड, दभलाई मे ्संपक्क कर सकते है।्

धमधा। चंिूलाल चंद््ाकर
शासकीय कला एवं वादणजय्
महादवद््ालय धमधा नृतय्
प््दतयोदगता का आयोजन
दकया गया। कायव्क््म मे्
छत््ीसगढ ् की लोक
संसक्ृदत, परंपरा, लोकगीत
एवं लोकनृतय् को दवशेष प््ािदमकता िी गई। काय्वक््म के
मुखय् अदतदि प््भारी प््ाचाय्व डॉ. जीडीएस िलग्ा ने
छत््ीसगढ ् के पहले दतराह हरेली पर ऐदतहादसक,
सांसक्ृदतक एवं कृदष संिंधी महतव् पर प््काश डाला।
उनह्ोन्े िताया दक हरेली छत््ीसगढ ् का प््िम प््मुख
तय्ौहार है, जो प््िेश की कृदष संसक्ृदत और ग््ामीण
जीवन से गहराई से जुडा् हुआ है। इस पव्व पर कृदष मे्
उपयोग होने वाले औजारो ्की पूजा की जाती है। उनह्ोन्े
सावन ऋतु मे ्वषा्व एवं हदरयाली के साि नीम की पद््तयो्
के पारंपदरक एवं औषधीय महतव् से भी दवद््ादि्वयो ्को

अवगत कराया। डॉ.
जय्ोदत केरकेट््ा,
प््ाधय्ापक, दहंिी
दवभाग ने हरेली पव्व के
दवशेष महतव् पर
प््काश डालते हुए
छत््ीसगढ ् की समृद््

लोकपरंपरा एवं पारंपदरक पदरधानो ्के सांसक्ृदतक महतव्
पर चचा्व की। इसके पश््ात डॉ. सुनील कुमार मेश््ाम एवं
मयंक मादट्वन, डीन ने भी दवद््ादि्वयो ्को संिोदधत करते
हुए हरेली पव्व की शुभकामनाएँ िी ्तिा लोक संसक्ृदत
एवं परंपराओ ्को संरद््कत करने के दलए दवद््ादि्वयो ्को
प््ेदरत दकया। काय्वक््म का सफल संचालन डॉ. अच्वना
िौद््, सहायक प््ाधय्ापक, इदतहास दवभाग द््ारा दकया
गया। प््दतयोदगता मे ्दवद््ादि्वयो ्ने उतस्ाहपूव्वक भाग लेते
हुए छत््ीसगढ ्के दवदभनन् लोकगीतो ्एवं लोकनृतय्ो ्की
मनमोहक प््स््ुदतयाँ िी।् 

भारिी तरशंंतरदंंालय मे ंसरंिंतंंिा तदरस
दुर्ग। भारती दवश््दवद््ालय िुग्व
मे ् 80वां सव्तंत््ता दिवस
मनाया गया। दवश््दवद््ालय के
कुलादधपदत सुशील चंद््ाकर
ने राष््््धव्ज फहराया।
कुलपदत प््ो. डॉ. िीएन दतवारी
ने दवश््दवद््ालय पदरवार को
सव्तंत््ता दिवस की
शुभकामनाएं िी।् एनसीसी कैडेटस् को दवदभनन् रैक् प््िान कर समम्ादनत
दकया गया। आदितय् यािव को एसयूओ, िरसा द््पयिदश्वनी एवं द््तशा
िेवांगन को जेयूओ, दनदतन िेवांगन को एसजीटी, जिदक एलह्ान उद््ीन
शेख, सेदलना साहू और सजल को सीपीएल रैक् प््िान की गई। वंसु,
संजुतत्ा सेन, अनुराग ठाकुर और दनदतन को एलसीपीएल रैक् प््िान की
गई। नई रैक् दमलने पर कैडेटस् मे ् उतस्ाह िेखने को दमला। समारोह मे्
उपकुलपदत डॉ. आलोक भट््, कुलसदचव डॉ. वीरेद््् कुमार सव्ण्वकार,
दनिेशक डॉ. घनशय्ाम साहू, डॉ. आरपी अग््वाल, डॉ. एके िुिे आदि
उपकस्ित िे।

उदय महातरदंंालय मे ंमना सरंिंतंंिा तदरस 

भिलाई। उिय महादवद््ालय एवं उिय पकल्लक सक्ूल, जामुल-दभलाई
संयुतत् रप् से 80वां सव्तंत््ता दिवस मनाया गया। मुखय् अदतदि कदवता
दवश््ाल, जीजी अतकरे, डॉ. जवाहर साहू एवं संचालक डॉ. टीआर साहू
द््ारा धव्जारोहण दकया गया। छात््-छात््ाओ ्द््ारा भाषण, िेशभकत्त गीत,
नृतय् प््स््ुत दकया गया। महादवद््ालय के प््ाचाया्व डॉ. अदलपा साहू ने कहा
दक प््तय्ेक वय्कत्त मे ्अपने राष्््् भकत्त, राष्््् सेवा की भावना होनी चादहए।
दवभागाधय्क्् डॉ. कलावती राव, उिय पकल्लक सक्ूल की प््ाचाया्व तसन्ीम
फातीमा मौजूि िे। 

समगंं तशकंंा शहरी संंोि केदंंं मे ंसरंिनतंंंिा तदरस
भिलाई। समग्् दशक््ा शहरी स््ोत
केद््् िुगव् के प््ांगण मे ् आयोदजत
सव्तनत्््ता दिवस कायव्क््म के
आयोजन मे ्नेम दसंह साहू ने दकया
हष््ौलल्ास के साि धव्जारोहण
दकया। इस िौरान मुखय् रप् से सभी
लल्ाक दरसोस्व पश्वनस िुग्व शहर, पुषप्ा भट््ाचाय्व, सुमदत उइके, सप्ेशल
एजुकेटर चंद्् दकरण िुिे, कौशेनद््् कुर््े, केशव राजपूत और राजेद््् िमाने
सदहत कम्वचारी  उपद््सि िे।

सरंिंतंंिा तदरस पर छातंंो ंको तकया सममंातनि

जामरांव आर। सव्ामी आतम्ानिं शासकीय उतक्षृ्् दहिंी एव ंअगं््जेी माधय्म
दवद््ालय जामगावं आर  मे ् सव्ततं््ता दिवस पर अधय्क्् अगंशे््र साह ू ने
धव्जारोहण दकया। प््ाचाय्व कदवता साह ूक ेमाग्विश्वन मे ्समारोह आयोदजत
हआु। नशेनल साइसं ओलदंपयाड 2025 -26 क ेअतंग्वत सजेस जामगावँ आर
क ेकई छात््-छात््ाओ ्न ेभाग दलया दजसमे ्इटंरनशेनल मथैस् ओदलदंपयाड मे्
9 दवद््ाि््ी,नशेनल साइसं ओलदंपयाड मे ्5 दवद््ाि््ीऔर इटंरनशेनल इकंल्लश
ओदलदंपयाड मे ्4 दवद््ादि्वयो ्को  गोलड् मडेल स ेसमम्ादनत दकया गया। अकल्न
वीर मे ्एयर फोस्व मे ्चयदनत हईु दवद््ालय की पवू्व छात््ा, ग््ाम कमुह्ली दनवासी
रप्ाली साह ूको भी समम्ादनत दकया गया।

सरंिंतंंिा तदरस पर तनकाली रैली

सेलूद। शासकीय उच्् प््ािदमक एवं प््ािदमक शाला मगरघटा मे ्सुिह
प््भातफेरी दनकाली गई।  प््ािदमक शाला प््ांगण , पंचायत भवन प््ांगण  एवं
पूव्व माधय्दमक शाला प््ांगण मे ्क््मशः नेमप््काश भारती पूव्व पाष्वि , सोहन
दनषाि पाष्वि एवं सभापदत , यादमनी मनोज यािव पाष्वि नगर पादलका
पदरषि अमलेश््र ने धव्जारोहण दकया। 

सकंूली बचंंो ंने दी सांसकंृतिक कायंवकंंमो ंकी पंंसंंुति
कुम्हारी। सव्तंत््ता दिवस
का पव्व कुमह्ारी शहर और
आसपास के क्े्त््ो ् मे्
अतय्ंत उतस्ाह, आननि्
और िेशभकत्त के माहौल
मे ्धूमधाम से मनाया गया।
नगर पादलका पदरषि कुमह्ारी काया्वलय पदरसर मे ् अधय्क्् मीना वमा्व ने
धव्जारोहण दकया। दिंिेश््री महादवद््ालय मे ् प््ाचाय्व सोदनता सतस्ंगी ने
धव्जारोहण दकया। सव्ामी आतम्ानंि शासकीय सक्ूल मे ् प््ाचाय्व दवजया
श््ीवास््व ने धव्जारोहण दकया। काय्वक््म के मुखय् अदतदि संजय िघेल और
दवदशष्् अदतदि  सुनील चंद््ाकर, आलोक िुिे, सुजीत यािव, दवजय वमा्व,
प््णव श््ीवास््व, शुभम शमा्व, िीपक िैश एवं तनय जैन उपकस्ित रहे।
दवद््ािीप पकल्लक सक्ूल मे ्संसि्ापक िीआर सोनकर ने धव्जारोहण दकया।
सद्््पंग डेलस् पकल्लक सक्ूल मे ् वाड्व पाष्वि हदरिास वैषण्व ने धव्जारोहण
दकया। आभार राजेश दसंह ने वय्तत् दकया। सरसव्ती दशशु मंदिर मे ् अधय्क््
दनश््य वाजपेयी ने धव्जारोहण दकया। 

शैलदेरी महातरदंंालय मे ंफहराया तिरंिा
अंडा। शैलिेवी महादवद््ालय, अंडा मे ् सव्तंत््ता दिवस समारोह का

गदरमामय एवं िेशभकत्तपूणव्
आयोजन दकया गया। काय्वक््म
मे ् महादवद््ालय के दवद््ादि्वयो,्
प््ाधय्ापको,् अदधकारी-
कमव्चादरयो ् ने उतस्ाहपूवव्क
सहभादगता की। कायव्क््म के

मुखय् अदतदि राजन कुमार िुिे, संचालक, शैलिेवी महादवद््ालय, अंडा ने
राष््््ीय धव्ज फहराया। इसके पश््ात उपकस्ित सभी लोगो ् ने राष््््गान के
माधय्म से राष्््् के प््दत अपनी श््द््ा एवं समम्ान वय्तत् दकया।

खबर का असर

खबर का बडां असर, देर राि तमली 
भरन की सरंीकृति
बच््ो ्के पेड ्के नीचे पढा्ई करने की खबर सामने आने के बाद
प््शासन ने मामले को गंभीरता से झलया। इसके बाद झिला प््शासन की
ओर से नए सक्ूल भवन के झलए �16.84 लाख की सव्ीकृझत िारी की गई।
ग््ामीणो ्का कहना है झक लंबे समय से लंझबत मांग को अब सव्ीकृझत
झमलने से बच््ो ्को सुरझ््ित और बेहतर शैि््झणक वातावरण झमलने की
उमम्ीद िगी है।

बाबा टेक तसंह चंदेल ने जिाया आभार
झकसान नतेा बाबा टके झसहं चदंले न ेसक्लू भवन की सव्ीकझृत पर झिला
प््शासन, दगु्ा कलकेट्र और मीझडया बधंओु ्का झवशषे रप् स ेआभार
वय्कत् झकया। उनह्ोन् ेकहा झक खरैझिटी क ेबच््ो ्की िायि मागं को
प््शासन न ेगभंीरता स ेझलया, झिसक ेझलए व ेधनय्वाद क ेपात्् है।् हालाझंक
बाबा टके झसहं चदंले न ेइस परू ेमामल ेको लकेर भािपा सरकार की
झशि््ा वय्वसथ्ा और सशुासन पर भी सवाल उठाए। उनह्ोन् ेकहा झक झिन
बच््ो ्को तीन साल तक िि्ार भवन क ेकारण वकैलल्पक वय्वसथ्ा मे्
पढन्ा पडा् और अतं मे ्पडे ्क ेनीच ेबठैकर पढा्ई करनी पडी्, वह झशि््ा
वय्वसथ्ा की वास््झवक लस्थझत को झदखाता ह।ै उनह्ोन् ेकहा झक बच््ो ्की
िायि मागं क ेझलए ग््ामीणो ्को आदंोलन करना पड्,े यह सशुासन के
दावो ्पर सवाल खडा् करता ह।ै उनह्ोन् ेकहा झक अब सव्ीकझृत झमल गई
ह,ै इसझलए प््शासन को भवन झनमा्ाण की प््झ््िया भी िलद् शरु ्करनी
चाझहए, ताझक बच््ो ्को वास््व मे ्इसका लाभ झमल सक।े

पंंशासन और बचंंो ंको दी बधाई
खरैझिटी सरपचं श््ीमती डालशे््री वमा्ा न ेसक्लू भवन की
सव्ीकझृत पर झिला प््शासन का धनय्वाद झकया। उनह्ोन् ेकहा
झक बच््ो ्की लबं ेसमय स ेचली आ रही समसय्ा का समाधान
होन ेिा रहा ह।ै उनह्ोन् ेखरैझिटी क ेसभी बच््ो ्को भी बधाई दी
और उमम्ीद िताई झक नए भवन का झनमा्ाण िलद् शरु ्होगा।
मांिे ंपूरी होने पर िांर मे ंजशनं
तीनो ्मांगो ्पर कार्ावाई होने की खुशी मे ्खैरझिटी गांव के
लोगो ्ने एकिुट होकर िशन् मनाया। ग््ामीणो ्ने पटाखे फोड्े,
एक-दूसरे को झमठाइयां झखलाई ्और समोसे बांटकर खुशी
िाझहर की। इस दौरान ग््ामीणो ्ने झकसान नेता बाबा टेक झसंह
चंदेल का झवशेष रप् से आभार वय्कत् झकया। ग््ामीणो ्ने कहा
झक यह झसफ्फ सक्ूल भवन की सव्ीकृझत नही,् बलल्क बच््ो ्के
सुरझ््ित भझवषय् और बेहतर झशि््ा के झलए गांव की एकिुटता
की िीत है। ग््ामीणो ्ने उमम्ीद िताई झक अब प््शासन
सव्ीकृत राझश के आधार पर भवन झनमा्ाण की प््झ््िया िलद्
शुर ्करेगा। इस दौरान झकसान नेता बाबा टेक झसंह चंदेल,
सरपंच श््ीमती डालेश््री वमा्ा ,मोती राम वमा्ा पूव्ा सरपंच
,केवल वमा्ा, अझनल वमा्ा, डोमार वमा्ा, अमेलाल वमा्ा, नकुल
उमरे, झचंता वमा्ा, मेहतर वमा्ा,झललेश वमा्ा, रंिीत वमा्ा ,सझहत
बडी् संखय्ा मे ्ग््ामीण एवं झकसान बंधु संगठन धमधा के
सदसय् मौिूद रहे।

हरेली परंव पर नृतयं पंंतियोतििा का आयोजन

अंचल की खबरें
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खबर िंक््ेप

यूलरया को अलरक
कीमत पर बेचिे वािे
को पुलिि िे पकडा् 
भिलाई। यूटरया को अटधक
कीमर पर बेचने वाले िंचालक
को पुटलि ने टगरफ्रार टकया है।
कम्हारी पुटलि ने बराया टक
ऋषभ राज फट्टिलाइजर, कुम्हारी
िंचालक  वाड् त 15, शंकर नगर
कुम्हारी टनवािी मनीष गुप्रा को
पकड्ा गया है। मनीष टकिानो्
को शािन टनध्ातटरर मूल्य िे
अटधक कीमर पर यूटरया एवं
अन्य उव् तरक को बेचा कररा था।
टजिकी टशकायर होने पर
फट्टिलाइजर टनरीक् ्क का जांच
दल दुकान पहुंची। 
अटधक कीमर पर बेचने का
िाक् ््य टमलने पर अपराध कायम
कर मनीष गुप्रा को टगरफ्रार
टकया। फट्टतलाइजर टनरीक् ्क
िटररा िाहू जांच दल के िाथ
दुकान का टनरीक् ्ण  करने
पहुंची। मनीष के टखलाफ
आवश्यक वस््ु अटधटनयम,
1955 की धारा 3/7 के रहर जुम् त
दज् त टकया है। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ा

चरोदा जीई रोड के पाि नहर िे हनुमान मंटदर रक वष््ो्
िे िंचाटलर लगभग 25 छोटी दुकानो् को रेलवे प््शािन
द््ारा हटाने के नोटटि रथा लगभग 80 फीट चौड्े पुराने
मुख्य माग्त को बंद कर उिके स्थान पर मात्् 30 फीट
चौड्ी वैकल्लपक िड्क बनाए जाने के प््स््ाव को लेकर
प््भाटवर दुकानदारो् एवं स्थानीय नागटरको् मे् टचंरा
व्याप्र है। इि िंबंध मे् प््भाटवर दुकानदारो् एवं स्थानीय
नागटरको् की ओर िे िांिद टवजय बघेल को ज््ापन
िौ्पकर हस््क््ेप की मांग की गई। ज््ापन मे् बराया गया
टक इन दुकानो् मे् िे अटधकांश टपछले लगभग 45 िे 50
वष््ो् िे िंचाटलर है् और इनके माध्यम िे अनेक पटरवार
अपनी आजीटवका चला रहे है्। दुकानदारो् ने बराया टक

लगभग 6-7 वष्त पूव्त रेलवे प््शािन द््ारा बाउंड््ीवॉल
टनम्ातण के दौरान दुकानो् को हटाने का आग््ह टकया गया
था। उि िमय रेलवे प््शािन के आग््ह पर दुकानदारो् ने
अपनी दुकानो् को पीछे हटाकर रेलवे की बाउंड््ी वॉल के
टनम्ातण मे् िहयोग टकया था। इिके बावजूद अब 11
अगस्् को दुकानो् को हटाने के नोटटि जारी टकए गए ह।
ज््ापन मे् यह भी उल्लेख टकया गया है टक िंबंटधर
लगभग 80 फीट चौड्ा माग्त करीब 80 वष््ो् िे
िाव्तजटनक उपयोग मे् है रथा हाउटिंग बोड्त की ले-
आउट योजना मे् भी इिका उल्लेख है। यह माग्त राष््््ीय
राजमाग्त िे जुड्कर नंदई, मर्ात, मुरमुंदा िटहर लगभग 30
िे अटधक गांवो् को जोड्रा है और प््टरटदन हजारो् लोगो्
एवं वाहनो् की आवाजाही का प््मुख माग्त है। दुकानदारो्
एवं नागटरको् का कहना है टक इरने पुराने एवं महत्वपूण्त

80 फीट चौड्े माग्त को बंद कर नहर के टकनारे लगभग
400 मीटर लंबी और मात्् 30 फीट चौड्ी वैकल्लपक
िड्क बनाए जाने िे माग्त िंकरा एवं एल-आकार का हो
जाएगा। इििे भटवष्य मे् यारायार बाटधर होने, जाम की
ल्सथटर उत्पन्न होने रथा भारी वाहनो् की आवाजाही मे्
कटठनाई आने की आशंका है।

िांिद बघेल ने पूरे मामले मे् जनटहर एवं स्थानीय
नागटरको् की वास््टवक पटरल्सथटरयो् को ध्यान मे् रखरे
हुए उटचर िमाधान की टदशा मे् आवश्यक कार्तवाई
करने के टनद््ेश टदए। िांिद ने इि बार पर जोर टदया टक
टकिी भी टवकाि अथवा िौ्दय््ीकरण योजना को लागू
करने िे पूव्त क््ेत्् की वास््टवक भौगोटलक ल्सथटर,
स्थानीय नागटरको् एवं दुकानदारो् के टहर रथा यारायार
व्यवस्था का टनष्पक्् परीक््ण आवश्यक है।

चिोदा मे् 25 दुकानो् को हटाने के रलए नोरटस, प््भारित रमले सांसद रिजय बघेल से
प््भालवत दुकािदारो ्एवं िागलरको ्की प््मुख मांगे 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

टाउनटशप मे् टवकाि काय््ो् के टलए नगर टनगम
टभलाई औैर टभलाई इस्पार िंयंत्् के बीच
एनओिी फंिे पे्च का खाटमयाजा हजारो्
क््ेत््वाटियो्ं को भुगरना पड् रहा है। इिके
चलरे कई वाड््ो् मे् प््स््ाटवर कई काम शुर्
नही् हो पाए है्। पाष्तदो् ने एनओिी के टनयमो्
को िरल बनाए जाने की मांग बीएिपी प््बंधन
िे की है।

बीएिपी टाउनटशप मे् क््ेत्् के वाड््ो् मे्
टकिी भी ररह के टवकाि काय््ो् या िुटवधाओ्
को शुर् करने बीएिपी के नगर िेवाएं टवभाग
िे एनओिी ( अनापट््त प््माणपत््) लेना जर्री
है। बना मंजूरी के टाउनटशप मे् कोई टवकाि या
टनम्ातण काय्त नही् टकया जा िकरा है। लेटकन
बीएिपी िे टकिी काम के टलए एनओिी की
प््ट््िया इरनी जटटल है टक पाष्तदो् क्या नगर
टनगम का पिीन छूट जारा है। पाष्तदो् के
मुराटबक टपछले पंद््ह बीि िाल के दौरान कई
बार नगर टनगम टभलाई व टरिाली टनगम की
िामान्य िभा मे् काम मे् रेजी लाने एनओिी
के टनयमो् को िरल बनाने का मुद््ा उठ चुका है
और बीएिपी िे भी मांग की जा चुकी है।
लेटकन अब रक िमस्या जि की रि बनी हुई
है। एनओिी के टलए नगर िेवाएं टवभाग के
चक््र लगारे लगारे पाष्तद थक जारे है्। बहुर

िाउिलशप मे ्एिओिी के पेच् मे ्िंिे कई
लवकाि काय्ा, खालमयाजा भुगत रहे िोग

एनओसी लेने में नगर ननगम का छूट रहा पसीना

कई वाड््ो ्मे ्अिके उद््ाि और वािर एिीएम के काम

वाडा् क््मांक 43, 44 और 46 मे ्बालरश के लदिो ्मे ्हर िाि िैिता है डायलरया 

डायरिया प्भ्ारित तीन िाडा्ाे ्मे ्पहुचंी भजूल बोड्ा ि पया्ाििण की टीम, पानी क ेसैप्ल रलए 
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बाटरश के टदनो् मे् डायटरया िे प््भाटवर
रीन वाड््ो् मे् टनगम, पय्ातवरण और के्द््ीय
भूजल बोड्त के वैज््ाटनक पहुंचे।वाड्त
ि््मांक 43,44 और 46 मे् बाटरश के टदनो्
मे् हर िाल फैलरा फैलरा है। इिटलए टक
ये वाड्त औद््ोटगक क््ेत्् िे लगे हुए है्। यहां
के लोगो् के घरो् मे् केटमकलयुक्र पानी
टनकलरा है। टजिकी वजह िे लोगो् को
पेयजल की िमस्या िे जूझना पड् रहा है।
टनगम ने यहां पाइप लाइन टबछाकर पानी
देने की व्यवस्था की है लेटकन वह पय्ातप्र
नही् हो पारा। टनगम आयुक्र िुर्टच टिंह
िे टीम ने चच्ात की और यहां का भू जल की
ल्सथटर का आंकलन करने के टलए
टवशेषज््ो् की टीम पहुंची।  
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टभलाई इस्पार िंयंत्् के प्लांट गैरेज ने अपने
उपकरण बेड्े का टवस््ार कररे हुए रीन नए
आरटी िे््न, एक मैन टलफ्टर रथा एक टाटा
टवंगर पैिे्जर वैन को शाटमल टकया है। बीएिपी
के  टनदेशक प््भारी टचत््रंजन महापात्् ने इन
उपकरणो् का उद्घाटन कर िंबंटधर टवभागो् के
टवभागाध्यक््ो् को िौ्पा।

काय्ति््म मे काय्तपालक टनदेशक एके
चि््वर््ी,  प््वीण टनगम,  प््बीर कुमार िरकार,
राकेश कुमार, कमल भास्कर,  अर्ण कुमार व
मुख्य महाप््बंधक प््भारी बीके बेहेरा आटद
उपल्सथर थे।  प्लांट गैरेज के टलए  75 टन व 40
टन क््मरा के दो आरटी िे््न, कोकओवन के
टलए 40 टन क््मरा का एक आरटी िे््न, िीईडी
हेरु एक मैन टलफ्टर रथा पय्ातवरण प््बंधन
टवभाग के टलए एक टाटा टवंगर पैिे्जर वैन
शाटमल है्। इन आधुटनक उपकरणो् के शाटमल
होने िे प्लांट गैरेज, कोकओवन, िीईडी रथा
पय्ातवरण प््बंधन टवभाग की पटरचालन एवं
रखरखाव िंबंधी आवश्यकराओ् को बेहरर ढंग
िे पूरा करने मे् मदद टमलेगी।    

श््ी टचत््रंजन महापात्् ने कहा टक आधुटनक
उपकरणो् का िमावेश िंयंत्् मे् िुरक््ा, दक््रा
एवं उत्पादकरा को बढ्ाने की टदशा मे् एक
महत्वपूण्त पहल है। बीएि6 उत्िज्तन मानको् के
अनुर्प ये नए उपकरण िामग््ी प््बंधन एवं
रखरखाव काय््ो् को अटधक प््भावी बनाने के

िाथ-िाथ पय्ातवरण प््बंधन को िुदृढ् कररे हुए
िुरट््कर एवं िरर पटरचालन मे् योगदान दे्गे।
उन्हो्ने इिके टलए टवभागी टीम की िराहना की।
इि अविर पर प््ोजेक्ट मैनेजर एवं महाप््बंधक
बीडी बाबू रथा प््ोजेक्ट कोऑट्डतनेटर एवं
महाप््बंधक प््दीप्र भौटमक व एके चि््वर््ी  भी
उपल्सथर थे। 
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नगर पाटलक टनगम टभलाई द््ारा
ऑनलाइन के माध्यम िे प््ाप्र
नागटरको ् की टशकायरो ् का तव्टरर
टनराकरण टकया जा रहा ह।ै इिी ि्म्
मे ्जोन-1 नहेर ्नगर क््ते् ्अरंग्तर डॉ.
खबूचदं बघले पाक्क माग्त पर िडक्ो्
मे ् हएु गड््ो ्की टशकायर टमलन ेपर
टनगम की टीम न े रतक्ाल कार्तवाई
की। शहर मे ्लगारार हो रही बाटरश
क े कारण डॉ. खबूचदं बघले पाक्क
माग्त की िडक् पर जगह-जगह गड््े
हो गए थ,े टजिि ेवाहन चालको ्एवं
राहगीरो ्को आवागमन मे ्परशेानी का
िामना करना पड ्रहा था। इि िबंधं
मे ् नागटरको ् द््ारा िीएम हलेप्लाइन
एव ं टनदान क े माधय्म ि े टशकायर
दज्त कराई गई थी। टशकायर प््ापर् होरे

ही जोन-1 नहेर ्नगर की टीम मौके
पर पहुचंी और सथ्ल का टनरीक्ण्
टकया। टनरीक्ण् क ेदौरान िडक् पर
बन े गड््ो ् को टचनह्ाटंकर कर उनमे्
डबल्य्एूमएम डालकर टफटलगं का
काय्त कराया गया। इिि े िडक् की
ल्सथटर मे् िुधार हुआ है रथा
नागटरको ् को आवागमन मे ् िटुवधा
टमलेगी। टनगम प््शािन द््ारा
नागटरको् िे प््ाप्र ऑनलाइन
टशकायरो ्का प््ाथटमकरा क ेआधार
पर टनराकरण टकया जा रहा है।
बाटरश क ेदौरान िडक्ो,् नाटलयो ्एवं
अनय् मलूभरू िटुवधाओ ्ि ेिबंटंधर
टशकायरो ्पर िबंटंधर जोन की टीमो्
को मौके पर भेजकर आवश्यक
िधुार काय्त कराए जा रह े है,् राटक
नागटरको् को टकिी प््कार की
अिटुवधा न हो।
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दशम टपरा गुर् गोटबंद टिंघ िाटहब के
प््काश पव्त मूल नानकशाही कैले्डर के
अनुिार 5 जनवरी को ही मनाने को लेकर
छत््ीिगढ् टिख पंचायर टभलाई-दुग्त एवं
टिख युथ िेवा िटमटर टभलाई के िाथ-
िाथ िभी गुर्द््ारे के टिंघ िाटहबान की
उपल्सथटर मे् टिख पंचायर अध्यक् ्
जिवीर टिंह चहल की अध्यक््रा मे् उच््
स््रीय बैठक मे् टवचार-टवमश्त टकया गया।
टिख पंचायर महािटचव गुर्नाम टिंह ने
बराया टक 5 जनवरी की टरटथ को लेकर
नानकशाही कैले्डर (िंशोटधर/मूल) के
अनुिार गुर् गोटबंद टिंह का प््काश पव्त 5
जनवरी को टनध्ातटरर है। 

मंगलवार की बैठक मे् टरटथयो् की
एकिमरा और पंथक परंपरा को लेकर टक

प् ्काश पव् त 5 जनवरी को मनाना
िव्तिहमटर िे रय हुआ। 

गुर् गोटवंद टिंह िाहब के प््काश पव्त
के उपलक्््य मे् नगर कीर्तन एक िप्राह
पूव्त टनकाला जाएगा। बैठक मे् टिख यूथ
िेवा िटमटर के अध्यक्् इंद््जीर टिंह छोटू
एवं कोषाध्यक्् मलकीर टिंह द् ्ारा 5
जनवरी की प््काश पव्त की टरटथ रय करने
की िहमटर दी। 

बैठक मे् छत््ीिगढ् टिख पंचायर के
पलटवंदर टिंह रंधावा, बलदेव टिंह,
हरभजन टिंह चहल, जिवीर टिंह िैनी,
हरटमंदरटिंह िैनी, िरबजीर टिंह नंदरा,
गुरदेव टिंह, कुलवंर टिंह, बीबी कुलवंर
कौर, गुरमीर टिंह चहल, रेटजंदर टिंह
हुंदल, बलटजंदर टिंह कलेर, गुरमीर टिंह
िोखी, िौदागर टिंह टनम्तल टिंह रंधावा
िटहर अन्य शाटमल हुए। 

लशकायत लमिते ही लिगम िे
िडक्ो ्के गड््ो ्मे ्डबल्य्ूएमएम
डािकर लकया लिलिंग काय्ा

रेिवे पररशासन दररारा जारी दुकानोर को हटाने क्
नोलटस पर ततरकाि रोक िगाई जाए,
दुकानदारोर एवं सरथानीर नागलरकोर का पकरर सुनने
क् बाद ही कोई अंलतम लनणरार लिरा जाए,वषररोर
पुराने 80 फीट चौडरे सावराजलनक मागरा को बंद
करने क् पररसरराव का पुनलरवाचार लकरा जाए,कररेतरर
की वासररलवक फरसथलत का संरुकरत एवं लनषरपकरर सवररे
करारा जाए। दुकानदारोर एवं आम नागलरकोर क्
लहतोर की रकररा करते हुए नररारसंगत समाधान
सुलनलररित लकरा जाए। पररभालवत दुकानदारोर एवं

सरथानीर नागलरकोर ने लवशररास वररकरत लकरा है लक सांसद लवजर बघेि क् हसररकररेप एवं मंडि रेि पररबंधक, रारपुर से हुई चचराा क् बाद इस
मामिे मेर जनलहतकारी समाधान लनकिेगा। वषररोर से आजीलवका चिा रहे छोटे दुकानदारोर को राहत लमिेगी। शलश बघेि, लवशररनाथ लसंह,
अलभमनररु साहू, जरंत नाथ चौधरी, कमि नारारण साहू, हलरशंकर रादव, अनीता वमराा आलद मौजूद थे। 

कम मामलो् मे् िफलरा टमलरी है। टभलाई
और टरिाली टनगम मे् पचािो् काम एनओिी
के चलरे शुर् नही् हो पाए है्। जो पाष्तद
राजनीटरक र्प िे मजबूर है और टजनके
िंबंध शािन स््र पर प््भावी है् वे ही अपने
वाड्त मे् कुछ काम कराने मे् िफल होरे है्।
अटधकरर वाड््ो् मे् उद््ान, खेल पटरिर,
वाटर एटीएम, डोमशेड, नाली, है्डपंप आटद
के काम शुर् नही् हो पाए है्। उल्लेखनीय है
टक वष्त 2000 मे् िाडा के भंग होने पर

टभलाई नगर टनगम के गठन बाद बीएिपी
टाउनटशप का भी पूरा क््ेत्् टभलाई नगर
टनगम टनगम के दायरे मे् आ गया। 

टाउनटशप को वाड््ो् मे् टवभाटजर कर
पाष्तद मेयर यानी टनगम के चुनाव की
शुर्आर के िाथ यहां नागटरक िुटवधाओ्
या यानी टवकाि काय्त करवाने का शािन व
नगर टनगम ने टनयम बना टदया। इिके पहले
यहां बीएिपी का नगर िेवाएं टवभाग ही
िंधारण या टनम्ातण काम कररा था।

एनओिी को लेकर बीएिपी व टनगम के
बीच टववाद का टनपटान अब रक पूरी ररह
िे नही् हो पाया है। इिका खाटमयाजा
हजारो् क््ेत््वाटियो् को भुगरना पड् रहा है।
पाष् तदो् के मुराटबक टनजीकरण व
आउटिोट्िि्ग के दौर मे् नागटरक िुटवधाओ्
के िंधारण को लेकर बीएिपी की
िट््ियरा कम हो गई है वही् दूिरी ओर इन
काय््ो् के टलए बीएिपी मे् एनओिी के
बहुर टनयम जटटल है्।

दि िाि पूव्ा हुए तेजी 
िे काम

उलरिेखनीर है लक लभिाई लनगम क् गठन
क् तीन साि बाद वषरा 2004 से वषरा दस

साि पूवरा तक टाउनलशप मेर बुलनरादी
सुलवधाओर को िेकर तेजी से करोडरोर ररपए

क् काररा हुए। इनक् लिए लनगम को
एनओसी को िेकर कम मशकररत करनी
पडरी। इस दौरान टाउनलश क् सभी वाडररोर मेर

खािी सरपेस मेर करीबन सौ छोटे उदररान,
इतने ही बािोदररान, बोलरंग, शेड, एिईडी

िाइट आलद कई काम हुए। िेलकन इसक्
बाद नगर लनगम दररारा लवकास काररा को

िेकर लवकास की गलत एनओसी नहीर
लमिने और लविंब से मंद हो गई।

िोगो ्को अब जलद् लमिेग्े जंगरोरी और उच््
गुणवत््ायुकत् िेिम सि्ेििेि सि्ीि के बत्ाि
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टि्वनटिटी और आिपाि क ेलोगो्
को अब खाि टकसम् क े सट्नेलिे
सट्ील क ेबर्तनो ्क ेटलए भटकना नही्
पड्गेा। जलद् ही सट्ील टिटी टभलाई
मे ् महेमाननवीजी पिदं लोगो ् को
एिएि 304 ग््डे सट्नेलिे सट्ील के
मजबरू और  और जगंरोधी बर्तन
उपलबध् हो िकेग्।े िकेट्र-10 मे्
िलेम सट्नेलिे सट्ील टबेलवयेर
और टकचनवेयर बर्तनो् के टलए
प्स्््ाटवर िलेम सट्नेलिे शॉप के
टनमा्तण क े टलए भटूमपजून  हआु।
इिका टनमा्तण िले िले सट्ील पल्ाटं
की पहल पर टकया जा रहा ह।ै
उलल्खेनीय ह ैटक िले सट्ील पल्ाटं
मे ्टवशषे सट्ील ि े  सट्नेलिे सट्ील
क ेबर्तनो ्का टनमा्तण टकया जारा ह।ै
टभलाई मे ् पहली बार लोगो ् खाि
प्क्ार क े यह बर्तन उपलबध् कराने
क ेटलए वय्ाविाटयक प्ट्रष््ान खोला
जा रहा ह।ै इिक े पवू्त िले द््ारा
पावरहाउि माक््टे क े टनकट यह
शांप आउटलेट खोले जाने की
योजना प्स्््ाटवर थी। िकेट्र 10
माक््टे शापं का टनमा्तण हो जान े िे

लोगो ् को अब  एिएि 304 ग््डे
स्टेनलेि स्टील की मजबूरी,
टटकाऊपन एवं जंगरोधी
गुणवत््ायुक्र बर्तन उपलब्ध हो
िकेग्।े  यह बर्तन रिोई एव ंखाद्-्
िंपक्क िे जुड्े उपयोगो् के टलए
उपयकुर् बनार ेहै।् इि वय्ाविाटयक
प््टरष््ान मे् ग््ाहको् की
आवशय्कराओ ् को धय्ान मे ् रखरे
हएु गणुवत््ापणू्त, टटकाऊ, सव्चछ्
और उपयोगी उत्पादो् के िाथ
आधटुनक टडजाइन को प््ाथटमकरा

दी जाएगी। प्ब्धंन क ेमरुाटबकिलेम
सट्नेलिे शॉप का उद््शेय् कवेल एक
खदुरा प्ट्रष््ान क ेरप् मे ्काय्त करना
नही,् बलल्क ग््ाहको ्को गणुवत््ापणू्त
एवं भरोिेमंद स्टेनलेि स्टील
टकचनवयेर क े िाथ बहेरर िवेा
उपलबध् करान ेवाल ेटवश्ि्नीय केद्््
क ेरप् मे ्टवकटिर होना ह।ै प्ट्रष््ान
का उद््शेय् गणुवत््ा, टवश्ि्नीयरा
और ग््ाहक िरंटु््ि क ेआधार पर एक
भरोिमेदं केद्् ् क े रप् मे ् अपनी
पहचान सथ्ाटपर करना ह।ै

सि्ेििेि शॉप के लिमा्ाण के लिए हुआ भूलमपूजि  
शांप क् भूलमपूजन कारराकररम मेर कारराकररम मेर सेि सरटीि परिांट क् काररापािक
लनदेशक  और सेिम सरटीि िेडीज सकरकि की अधररकरर  डॉ. अलमता लबसारे सलहत
बीएसपी अलधकारी आलद उपफरसथत थे। भूलमपूजन समारोह मेर लभिाई मलहिा
समाज की कारराकारी अधररकरर  छलव लनगम, उपाधररकरर  मौिी चकररवतररी,  सलचव
क्का सरकार,  फरसमता भासरकर व  आभा लसंह, कोषाधररकरर  सोनािी रथ, सह
कोषाधररकरर  लशखा जैन,  रीता लतवारी, बीएसपी ओए व सेफी अधररकरर  नरेरदरर
कुमार बंछोर; महापररबंधक पररभारी एबी शररीलनवास तथा साईर बाबा आरती सतरसंग
क् सदसरर और सेिम सरटीि परिांट क् सहारक महापररबंधक सरीन मेनन और
वलरषरर पररबंधक अररण राम एम आलद उपफरसथत थे। 

बीएसपी क् परिांट गैरेज मेर नए आरटी क्ररन और
पैसेरजर वैन का लनदेशक पररभारी ने लकरा उदरघाटन

बोरवेि िे िमूिे जांच के 
लिए एकत््  
लनगम लभिाई की टीम, परराावरण लवभाग

की टीम एवं केरदररीर भूजि बोडरा क्
वैजररालनक दररारा खुसररीपार कररेतरर की पेरजि
वररवसरथा का बारीकी से लनरीकररण लकरा
गरा। लनरीकररण क् दौरान वाडरा कररमांक 43,
44 एवं 46 मेर सपरिाई िाइन एवं बोरवेि से
पररापरत होने वािे पानी क् नमूने परीकररण हेतु
लिए गए। टीम दररारा मोहलरिेवालसरोर से
पेरजि आपूलरता क् संबंध मेर चचराा कर
उनकी समसरराओर एवं लशकारतोर की
जानकारी िी गई। चचराा क् दौरान पररापरत
लशकारत क् आधार पर सरटार एकरस तार
परराइवेट लिलमटेड का भी औचक लनरीकररण
लकरा गरा। लनरीकररण मेर पाई गई कलमरोर
क् संबंध मेर परराावरण लवभाग दररारा
लनरमानुसार  काररावाई की जा रही है। 

पेयजि की गुणवत््ा
िुरारिे होगी पहि 
लनरीकररण का उदररेशरर कररेतरर मेर
पेरजि की गुणवतररा एवं आपूलरता
वररवसरथा की वासररलवक फरसथलत
का परीकररण कर आवशररक
सुधारातरमक काररावाई सुलनलररित
करना है। पानी क् लिए गए
नमूनोर की जांच लरपोटरा क् आधार
पर आगे की काररावाई की
जाएगी।लनरीकररण क् दौरान
भूजि बोडरा वैजररालनक बी
अलभषेक, सहारक अलभरंता
अजर गौर, परराावरण अलधकारी
संजर लसंह, उप अलभरंता बसंत
साहू, आशीष भारती, वेरकट
सलहत परराावरण लवभाग की टीम
उपफरसथत रही।

गुर ्गोलवंद लिंघ िालहब के प््काश की एक
लिरा्ालरत लतलि को िेकर कमेलियो ्की बैठक 

बेहतर लिफट्िंंग व रीच क््मता
नए आरटी क्ररन एवं मैन लिफरटर आधुलनक
तकनीक से िैस हैर तथा बेहतर लिफरफटंग एवं रीच
कररमता क् साथ उचरर पलरचािन दकररता पररदान
करेरगे। वहीर, टाटा लवंगर पैसेरजर वैन परराावरण
पररबंधन लवभाग की फीलरड एवं पलरवहन संबंधी
आवशररकताओर क् लिए सुरलररकत एवं सुचारर
आवागमन सुलनलररित करेगी। आरटी क्ररन की
इन-हाउस उपिबरधता से कॉनरटररैकरचुअि क्ररन पर
लनभरारता कम होगी, लजससे अनुबंलधत वररर मेर
कमी क् साथ-साथ महतरवपूणरा रखरखाव एवं
शटडाउन कारररोर क् दौरान क्ररन की समर पर
उपिबरधता सुलनलररित की जा सक्गी। 
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सावन महीने के मंगलवार को अंतर्ागष््््ीय कथा वाचक पंवडत प््दीप वमश््ा ने मंगलागौरी की कथा सुनाई  लाइव इवे्ट

धैय्य, सकारात्मक सोि से हर
परेिािी का हो सकता है समाधाि 

भिलाई। सेक्टर-7 पीस ऑशिटोशरयम मे् आयोशजत िो शिवसीय
काय्यक््म अिल-अिोल ल्सथशत के प््थम शिि अंतरराष््््ीय मुख्यालय से
आए राजयोग शिक््क एवं पीस ऑफ माइंि िैिल के काय्यक््म
समाधाि के मुख्य वक्ता ब््ह्माकुमार सूरज भाई िे जीवि मे् िांशत, धैय्य
और सकारात्मक िृश््िकोण बिाए रखिे का संिेि शिया। उन्हो्िे कहा
शक शकसी की बातो् मे् आकर अपिी ल्सथशत ि शबगाड़्े्। यह स्वीकार
करिा होगा शक कोई भी परफेक्ट िही् है ि मै् परफेक्ट हूं, ि कोई िूसरा।
मेरी कमी-कमजोरी िूसरो् को पसंि िही् और िूसरो् की कशमयां मुझे
पसंि िही् आती्। उन्हो्िे िुशिया की परशिंति एवं िकारात्मक बातो् से
बििे तथा िांत एवं तिावमुक्त रहिे की प््ेरणा िी। भाई िे कहा शक
शकसी भी बात पर तुरंत प््शतश््कया ि िेकर धैय्य रखिा मि को मजबूत
बिाता है और व्यल्कत को अिल-अिोल ल्सथशत मे् रहिे की िल्कत िेता
है। उन्हो्िे कहा शक धैय्यता को खोिे से हम अच्छे अवसर गंवा िेते ह्ै,
जबशक धैय्य मे् अद्््त िल्कत है। उन्हो्िे कहा शक हर शिि बिलाव का
शिि है। इसशलए अपिे व्यवहार, िृश््िकोण और सोि मे् सकारात्मक
पशरवत्यि लािे का प््यास करिा िाशहए। िुभ्ायविा को िुभकामिा से,
िफरत को प््ेम से, ईर्य्ाय को िया से, बिले की भाविा को क््मा भाव से
तथा व्यथ्य शविारो् को श््ेष्् शविारो् से बिलकर स्वयं का पशरवत्यि शकया
जा सकता है। उन्हो्िे श््ेष्् कम््ो् की प््ेरणा िेते हुए कहा शक जो हो गया,
सो हो गया। मेरा आज पर अशधकार है। इसशलए बीती बातो् को छोड़्कर
वत्यमाि म्े श््ेष्् कम््ो् के बीज बोिे िाशहए। उन्हो्िे शविारो् की िल्कत पर
प््काि िालते हुए कहा शक हम जो सोिते और करते है्, उसका प््भाव
हमारे आसपास के वातावरण पर पड़्ता है। ब््ह्मांि का शियम है शक हम
जैसी ऊज्ाय और शविार उत्पन्ि करते है्, उसी प््कार की पशरल्सथशतयां
और पशरणाम हमारे जीवि मे् लौटकर आते है्। 

हररभूरि

वभलाई-दुग्ग पवरक््ेत्् महार/महरा (झवरया) समाज की मवहलाओ् ने वमलकर वकया आयोजन, अगले वर्ग विर भव्य आयोजन का वलया संकल्प

श््ावणी तीज िहोत्सव िे् डदखी सािाडजक एकजुटताभिलाई। शभलाई-िुग्य पशरक््ेत्् महार/महरा
झशरया समाज की मशहलाओ् की ओर से श््ावणी
तीज महोत्सव का आयोजि उत्साह और उमंग

के साथ शकया गया। काय्यक््म मे् समाज की
मशहलाओ् िे बढ़्-िढ़्कर शहस्सा शलया
और शवशभन्ि प््शतयोशगताओ् एवं
गशतशवशधयो् के माध्यम से अपिी प््शतभा

का प््िि्यि शकया। श््ावणी तीज के अवसर
पर आयोशजत इस महोत्सव मे् मशहलाओ् का

उत्साह िेखते ही बिा। सावि के प््ाकृशतक
सौ्िय्य और त्योहार की उमंग के बीि मशहलाएं
पारंपशरक पशरधािो् म्े िाशमल हुई्। आयोजि का
उद््ेश्य केवल मिोरंजि और प््शतयोशगता तक
सीशमत िही् रहा, बल्लक समाज की मशहलाओ्
को एक मंि पर लाकर आपसी मेलजोल,
सहयोग और सामाशजक सद््ाव को मजबूत
करिा भी रहा। आयोजि की खास बात यह रही
शक इसमे् मशहलाओ् िे शकसी पि या सम्माि की
अपेक््ा के शबिा सामूशहक भाविा के साथ
भागीिारी शिभाई। हर प््शतयोशगता मे् बेहतर
प््िि्यि करिे की उत्सुकता के साथ-साथ एक-
िूसरे का उत्साह बढ़्ािे का माहौल भी िेखिे को
शमला। आयोजको् के अिुसार, मशहलाओ् िे
अपिी सामूशहक िल्कत और क््मता का पशरिय
िेते हुए यह संिेि शिया शक जब समाज की
मशहलाएं एकजुट होकर शकसी आयोजि की
शजम्मेिारी संभालती है्, तो उसे सफल से
सफलतम स््र तक पहुंिाया जा सकता है।

हशरयाली तीज का आयोजि, पांरपशरक पशरधाि मे् शकया रै्पवाॅक सावन िे् आस्था का सैलाब, देवबलौदा
के डलए 24 को डनकलेगी कांवड़् यात््ा 

लाइव इव्ेट

पौधरोपण और पाशरवाशरक शमलि के जशरए शिया
सेवा और सामाशजक सहभाशगता का संिेि 

दुर्ग। महाराजा अग््सेि वेलफेयर ट््स्ट की सामाशजक इकाई
िब्लूएसजी द््ारा सत्् वृक््ारोपण एवं पाशरवाशरक शमलि काय्यक््म
का आयोजि उत्साह एवं आत्मीयता के साथ शकया गया। मूल
उद््ेश्य समाज मे् छोटे-छोटे सेवा काय््ो् को संगशठत स्वर्प प््िाि
करते हुए धाश्मयक, सामाशजक, पय्ायवरणीय एवं रििात्मक
गशतशवशधयो् को आगे बढ़्ािा है। समूह मे् महाराजा अग््सेि
वेलफेयर ट््स्ट के ट््ल्सटयो् मे् से लगभग 70 जोड़्े जुड़्े हुए है्, जो
शवशभन्ि सामाशजक गशतशवशधयो् मे् पशरवार सशहत सश््कय
सहभाशगता शिभा रहे है्। गौिाला मे् गौ सेवा एवं िेि के
जीण््ोद््ार का काय्य कराया गया था। इसी सेवा भाविा को आगे
बढ़्ाते हुए इस बार पय्ायवरण संरक््ण और पाशरवाशरक जुड़्ाव को
के्द्् मे् रखकर वृक््ारोपण एवं शमलि काय्यक््म आयोशजत शकया
गया। इस अवसर पर वृक््ारोपण शकया गया। इस अवसर पर
मिोरंजक गेम्स, गपिप एवं पाशरवाशरक गशतशवशधयो् का
आयोजि हुआ। ताि की महशफल, गरमा-गरम भुट््े, मूंगफली
और सामूशहक भोजि के साथ सिस्यो् एवं पशरवारजिो् िे
खुििुमा वातावरण मे् काय्यक््म का भी आयोजि शकया गया।
शजम्मेिारी प््कृशत-गौरव अग््वाल, अंजशल-गौरव अग््वाल,
संगीता-अिूप अग््वाल एवं शिशध-आकाि गोयल िे संभाली।

भिलाई। अग््सेि भवि सेक्टर-6 मे्
सावि की हशरयाली तीज का आयोजि
अग््सेि मशहला मंिल द््ारा शकया गया।
शजसमे् बड़्ी संख्या मे् मशहलाओ् और
बच््ो् िे बढ़्-िढ़्कर शहस्सा शलया।
पारंपशरक राजस्थािी पशरधाि लहंगा
िुन्िी पहिकर सोलह श््ृंगार करके रै्प
वाॅक शकया। इस काय्यक््म का मुख्य
आकष्यण का के्द् ् मशहलाओ् के
शवशभन्ि स्वर्पो् को शिखाया एवं
मशहला िल्कत को प््िश्ियत शकया।
काय्यक््म की मुख्य अशतशथ रजिी
शवजय बघेल, शरिा शरकेि सेि,
जिकल्याण सशमशत के शवजय गुत्ता,
शवजय अग््वाल और संजय र्ंगटा थे।
मशहलाओ् िे स्वतंत््ता शिवस के थीम
पर िेिभल्कत गीतो् पर िाििार िृत्य
की प््स््ुशत िी। हशरयाली तीज के
शवशभन्ि गीतो् पर िृत्यो् की प््स््ुशत िी।
समाज की प््शतभा छात््-छात््ाओ् का
सम्माि भी शकया गया। इस अवसर पर
सशमशत के अध्यक्् बंसी अग््वाल,

महासशिव अशिल अग््वाल िाशमल
थे। मशहला सशमशत की अध्यक्् उमा

गोपाल अग््वाल, महासशिव सशरता
राम, ऋशष अग््वाल थे। 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

कार्नर
न्यूज

भिलाई। सावि के अवसर पर शभलाई िगर
शवधायक िेवे्द्् यािव िे 24 अगस्् को
कांवड़् यात््ा शिकाले्गे। भगवाि भोलेिाथ
की भल्कत और आस्था से सराबोर इस यात््ा म्े
शभलाई-िुग्य सशहत आसपास के हजारो्
श््द््ालु िाशमल हो्गे। कांवड़् यात््ा की
िुर्आत िुग्य ल्सथत शिविाथ ििी से होगी।
शवधायक यािव सुबह शिविाथ ििी म्े स्िाि
कर भगवाि शिव की पूजा-अि्यिा कर्ेगे और
जलाशभषेक करे्गे। इसके बाि वे कांवड़् म्े
पशवत्् जल लेकर प््ािीि शिव मंशिर
िेवबलौिा के शलए पैिल रवािा हो्गे।
िेवबलौिा पहुंिकर भगवाि भोलेिाथ का
महामृत्युंजय मंत्् का जाप शकया जाएगा।
इसके बाि शवशध-शवधाि से र्द््ाशभषेक और
शविेष पूजा-अि्यिा होगी। इस िौराि श््द््ालु
भगवाि शिव के जयकारे लगाते हुए कांवड़्
यात््ा मे् िाशमल हो्गे। शवधायक यािव िे कहा
शक सावि भगवाि शिव की आराधिा और
भल्कत का पशवत्् महीिा है। कांवड़् यात््ा

केवल एक धाश्मयक आयोजि िही्, बल्लक
श््द््ा, आस्था और आपसी भाईिारे का पव्य
है। इसम्े हर वग्य के लोग भगवाि भोलेिाथ
की भल्कत म्े िाशमल होते है्। उन्हो्िे
शिवभक्तो् से अशधक से अशधक संख्या मे्
यात््ा मे् िाशमल होिे और श््द््ा के साथ
भगवाि शिव की आराधिा करिे की
अपील की।

अगले वर्ष आयोजि का संकल्प
सफल आयोजन के बाद सभी सहभागी और
प््डतभागी िडहलाओ् ने अगले वर्ा श््ावणी तीज
िहोत्सव को डफर से भव्य र्प िे् आयोडजत
करने का संकल्प डलया। काय्ाक््ि के सिापन
पर आयोजन िे् सहयोग करने वाले सभी लोगो्
के प््डत आभार व्यक्त डकया गया। िहोत्सव को
सफल बनाने िे् डभलाई-दुग्ा पडरक््ेत्् की कावेरी
काििे, ििता नायक, िधुडरिा गंगराले और
िोडनका अग्नेकर की िहत्वपूण्ा भूडिका रही।
उनके नेतृत्व और सहयोग से आयोजन को
सफल बनाने िे् सिाज की िडहलाओ् ने सड््कय
भागीदारी डनभाई।

सामाशजक सद््ाव और एकजुटता का संिेि
डभलाई-दुग्ा पडरक््ेत्् की सोच के अनुर्प इस आयोजन िे् सिाज
के सभी वग््ो् को साथ लेकर चलने और सािाडजक सद््ाव को
िजबूत करने का संदेि भी डदखाई डदया। काय्ाक््ि िे् िडहलाओ्
ने एक-दूसरे की भागीदारी का सम्िान करते हुए उत्सव को
सािूडहक र्प से सफल बनाया। िहोत्सव का िुख्य संदेि रहा
डक अपने सिाज की गडरिा को बनाए रखते हुए सािूडहकता
और सहयोग के साथ अपनी श््ेष्् प््स््ुडत दी जा सकती है।

भिलाई। जयंती स्टेशियम मे् शिवमहापुराण कथा
के िूसरे शिि अंतर्ायष््््ीय कथा वािक पंशित प््िीप
शमश््ा शसहोर वाले िे श््द््ालुओ्  को मंगलागौरी की
कथा सुिाई। उन्होिे कहा शक सावि के इस
मंगलवार को मंगलागौरी व््त करिा अखंि
सौभाग्यिाली प््िाि करता है। इस कथा का ऐसा
महत्व है शक िंिुलािेवी िे शवधवा होते हुए भी
शिव जी को एक लोटा जल िढ़ाकर अखंि
सौभाग्यवती हो गई और अपिे मरे हुए पशत को
प््ेतयोशि से भी मुक्त करा शलया। पंशित शमश््ा िे
आयोजक बोलबम सेवा सशमशत के प््िेिाध्यक्् व
शभलाई शिगम के उपिेता प््शतपक्् ियाशसंह की
सराहिा करते हुए कहा शक आपका कोई पुरािा
संबंध शिव जी से रहा होगा तभी इतिा बड़ा
आयोजि करवाते है्। लाखो् लोगो् के बैठिे की
व्यवस्था करिा। भोजि का इंतजाम करिा, यह
शिव का परम भक्त ही कर सकता है, शकसी की
सामथ्यता िही् है। शभलाईवाशसयो् से कहा शक आप
सब का संबंध शिवजी से है् इसशलए अंतर्ायष््््ीय
कथावािक पंशित प््िीप शमश््ा की शिवमहापुराण
कथा सुििे के शलए श््द््ालुओ् मे् बाशरि-पािी का
कोई असर िही्  पड़ा। पूरे समय बाशरि होती रही
और शिवभक्त पंिाल के बाहर छाता लेकर खड़े
हुए कथा श््वण करते रहे। इस िजारा को िेख
कथवािक पंशित प््िीप शमश््ा िे कहा शक मां
कौशिल्या की िगरी छत््ीसगढ़ म्े ही ऐसे शिवभक्त
हो सकते है्। शजन्हे् बाशरि भी शिगा िही् पा रही।
उन्होिे बताया शक हमिे िो बहिो् को कथा स्थल
की जगह के शलए लड़ते हुए वीशियो िेखा है।
िातेिार  जायिाि व धि के शलए लड़ते है् लेशकि
यह पहली कथा है शजसमे् कथा की जगह के शलए
लड़ते है्। अंतर्ायष््््ीय कथावािक पंशित प््िीप
शमश््ा िे यज््, अिुष््ाि से ज्यािा एक लोटा जल
और शिवमहापुराण कथा से फल प््ाल्तत होिा
बताया। उन्होिे कहा शक एक सत्ताह, एक महीिे
यज्् िले, छह महीिे पूजि, एक साल अिुष््ाि,
100 वष्य व््त करे, िार वष्य तीथ्य करे्, लेशकि
शजंिगी मे् एक बार शिवालय जाकर एक लोटा
जल िढ़ा ले और शिवमहापुराण की कथा सुि ले्
तो 10 हजार गुिा फल की प््ाल्तत होती है। उन्होिे
कहा शक अिुष््ाि,यज््, व््त या कुछ भी िही् कर

सकते तो एक लोटा जल शिव जी को
िेिा प््ारंभ कर िो तो बड़े- बड़े यज्् का
फल ये िेता है। पहले अपिे घर के पास
के शिवालय मे् एक लोटा जल िढ़ािा
िुर् कर िो शफर जब िाहे केिारिाथ,
अमरिाथ, कािी आशि तीथ्य जाओ।
कथवािक पंशित प््िीप शमश््ा िे कहा
शक िेवाशधिेव महािेव के मंशिर जाएं।
एक लोटा जल िढ़ाते रहे तो तुम्हे उिसे

शरश्ता जोड़िे की जर्रत िही् बल्लक
बाबा तुमसे खुि ही शरश्ता बिा ले्गे।
आप उिके बेटे-बेटी बि जाओगे। वो
तुम्हारे िुख का अपिा लेगा। उन्होिे कहा
शक कालसप्य िोष, वास््ुिोष, िशििोष
और संसार मे् शजतिे भी िोष है् वो अपिे
घर से एक लोटा जल लेकर शिवालय मे्
अश्पयत करिे से िूर हो जाते है्। हमे् कही्
भटकिे की जर्रत िही्। 

छत््ीसगढ़ी मे् पत्् पढ़ श््द््ालुओ् का शिल जीता पंशित शमश््ा िे 
कथा के दौरान अंतर्ााष््््ीय कथावाचक पंडित प््दीप डिश््ा ने िुड़पार सुरगी डनवासी
लीलेश््री साहू के द््ारा छत््ीसगढ़ी िे् डलखा हुआ पत्् पढ़कर श््द््ालुओ् का डदल
जीत डलया। ऐसा लग रहा था डक िहराज जी छत््ीसगढ़ी भी बोली अच्छी तरह
सिझते और जानते है्। उन्होने इस पत्् िे् छत््ीसढ़ी बोली के साथ अपना नाि व पता
भी जोड़ा तो पंिाल जोरदार ताडलयो् से गूंज उठा। डिविहापुराण कथा से पहले
व्यासपीठ का पूजन यजिान पडरवार ने डकया। िुख्य यजिान िानडसंह, वीणा डसंह,
रिेि डसह, सीता डसंह, डनि्ाला डसंह,  डनि्ाल डसंह, लाखन डसंह, डजते्द्् डसंह, जान्हवी
डसंह, डवश््नाथ डसंह, आय्ान डसंह, सुधाडसंह, िीना डसंह और डवधानसभा के पूव्ा
अध्यक््, वत्ािान िे् डवधायक धरिलाल कौडिक भी िाडिल हुए।  

शिव महापुराण कथा शिःिुल्क शिशकत्सा सेवा
भिलाई। शिव महापुराण
कथा जयंती स्टेशियम
सेक्टर 6 मे् भक्त सेवा
मंिल द््ारा शिःिुल्क
शिशकत्सा सुशवधा स्टॉल
लगाकर शिया जारा है।
कथाकार पंशित प््िीप
शमश््ा के काय्यक््म मे् पहुंििे वाले सभी भक्तजिो् का बीपी, िुगर
और खूि की जांि की जा रही है। 

देवी चंचुला ववधवा होते हुए भी भगवान विव को एक लोटा जल चढ़ाकर अखंड
सौभाग्यवती हो गई और अपने मृत पवत को प््ेत योवन से कराया था मुक्त  

ISPAT_BHOOMI_19_2026-05_Layout 1  19-Aug-26  12:48 AM  Page 1



रायपुर, बुिवार 19 अगस््2026 02haribhoomi.com
िम्य-संसक्ृदत & दशक््ा

सटटी इवे्ट

तशवनाथ नदी तट पर हआु रद्््ातभरके
प्क्तृत और भसत्त का हआु सगंम

दरु्ग। सावन मे ् जलातभरके और रद्््ातभरके का दौर जारी ह।ै
तशवनाथ नदी के
पतवि्् तट पर
र्द््ातभरेक का
आयोजन तकया
गया। तजला कागं््से
कमटेी दगु्प शहर के
अध्यक्् धीरज
बाकलीवाल के
नतेतृव् मे ्आयोतजत
इस धात्मपक
काय्पक््म मे् बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु
शातमल हुए और
भगवान भोलेनाथ
का तवतधवत पजून-
अच्पन एवं
र्द््ातभरेक तकया।

रद्््ातभरके क ेदौरान तशवनाथ नदी क ेतट पर भसत्तमय वातावरण
बना रहा। मिं््ोच््ार और भगवान तशव क े जयकारो ् क े बीच
श्द्््ालओु ् न े भगवान भोलनेाथ का अतभरके तकया। इसी दौरान
बातरश भी प््ारभं हो गई और पडंाल क ेबीच तशवतलगं पर हो रहा
रद्््ातभरके और आकाश स ेबरसती वरा्प की जलधारा एक साथ
तदखाई दी। यह दशृय् उपसस्थत श्द्््ालओु ्क ेतलए अतय्तं भावकु,
सुदंर और आधय्ासत्मक अनभुव का अवसर बन गया। ऐसा प्त्ीत
हो रहा था मानो प्क्तृत सव्य ंभोलनेाथ का जलातभरके कर रही हो।
इस अवसर पर पवू्प तवधायक अरण् वोरा, राजेद्् ्साह,ू नतेा प्त्तपक््
सजंय कोहल,े राय तसहं तढकोला, आरएन वमा्प, अलत्ाफ अहमद,
राहलु शमा्प सपतन्ीक, प््मेलता साह,ू तनतकता तमतलदं, तचराग शमा्प,
सशुील भारद््ाज, अजय तमश््ा, दीपक जनै, गणशे सोनी, नदंतकशोर
शमा्प सपतन्ीक, चक्ध्ारी सपतन्ीक, नदंा राउत, चदं्म्ोहन गभान,े
ज््ान ू बागड्,े तवमल यादव, सनुीता दवेागंन, मनीर सोनी, रानी
दवेागंन, कुदून सोनी, अजय सने  सतहत अनय् मौजदू थ।े 

स्पोर्ट्न लाइव

सीमा सुरक््ा बल ने मनाया 80वां सव्तंत््ता दिवस

करसाली मे् सीमा सुरक््ा बल ने 80वां थ्वतंत््ता कदवस हष््ोल्लास और देशभस्तत की भावना के साि मनाया।
इस अवसर पर सीमा सुरक््ा बल छत््ीसगढ् के उप महाकनरीक््क पीएसओ कगरधारी लाल मीणा ने
ध्विारोहण ककया। इस वष्ा सीमा सुरक््ा बल छत््ीसगढ् सीमान्त के 20 काक्माको् को उनके उत्कृि्् काय््ो्
के कलए गैले्ट््ी मेडल प््दान ककए गए है्। 

साइड फुटबॉल प््ततयोतगता का तखताब
यूतनक एफसी तभलाई-3 ने जीता

भिलाई। सेत्टर-2 टफ्फ फुटबॉल ग््ाउंड मे् अंडर-15 9-ए साइड
फुटबॉल प््ततयोतगता का सफल आयोजन तकया गया। प््ततयोतगता
मे् छत््ीसगि्, मध्यप््देश एवं ओतडशा की कुल 16 टीमो् ने तहस्सा
तलया। भाजपा की तजला मंि््ी रस्शम तसंह ने ध्वजारोहण कर
प््ततयोतगता का उद्घाटन तकया। अगले तदन सेमीफाइनल एवं
फाइनल मुकाबले खेले गए। फाइनल मुकाबले से पूव्प 40 त्लस
आयु वग्प के तखलात्डयो् का प््दश्पन मैच तभलाई स्टास्प एवं रायपुर
स्टास्प के मध्य खेला गया। इस मुकाबले मे् तभलाई स्टास्प ने
शानदार प््दश्पन करते हुए रायपुर स्टास्प को 4-0 से परातजत तकया।
अंडर-15 वग्प का बहुप््तीत््कत फाइनल मुकाबला यूतनक एफसी
तभलाई-3 एवं ब््ह्मतवद एफए रायपुर के बीच खेला गया। दोनो्
टीमो् के बीच कड्ा एवं रोमांचक मुकाबला देखने को तमला।
अंततः यूतनक एफसी तभलाई-3 ने शानदार प््दश्पन करते हुए 1-0
से जीत दज्प कर प््ततयोतगता का तखताब अपने नाम तकया। तवजेता
यूतनक एफसी तभलाई-3 को मुख्य अतततथ सांसद तवजय बघेल ने
21,000 का नगद पुरस्कार प््दान तकया। उपतवजेता ब््ह्मतवद
एफए रायपुर को 11,000 की नगद पुरस्कार तमला। इस अवसर पर
सांसद प््तततनतध प््मोद तसंह, शैले्द्् तसंह, कन्हैया सोनी, तवपुल
गुत्ता, सजीव सुधाकरन उपस्सथत रहे। आयोजको् ने प््ततयोतगता मे्
भाग लेने वाली सभी टीमो्, तखलात्डयो्, प््तशक््को्, तनण्ापयको्,
अतततथयो् एवं सहयोतगयो् का आभार व्यत्त करते हुए कहा तक इस
प््कार की प््ततयोतगताएं युवा तखलात्डयो् को अपनी प््ततभा प््दत्शपत
करने के साथ-साथ उन्हे् उच्् स््र पर खेलने के तलए प््ेतरत करती
है्। प््ततयोतगता का सफल आयोजन तभलाई मे् फुटबॉल के प््तत
बि्ते उत्साह और खेल प््ततभाओ् को प््ोत्साहन देने की तदशा मे्
एक महत्वपूण्प कदम रहा।

स्पोर्ट्न इव्ेट
दुग्प का राष््््ीय स्पध्ाप मे् दबदबा, जीतेश

यादव बने स्ट््ॉग मेन ऑफ इंतडया

दरु्ग। यनूाईटडे पॉवर तलसट्टगं एसोतसयशेन क ेततव्ावधान मे ्राष््््ीय
पॉवर तलसट्टगं प्त्तयोतगता का आयोजन तकया गया। प्त्तयोतगता मे्
दगु्प की टीम न ेछत््ीसगढ का प्त्ततनतधतव् करत ेहयु ेप्त्तयोतगता मे्
अपना वच्पसव् बरकरार रखा। टीम न ेकलु 4 सव्ण्प, 1 कासंय् पदक
जीतकर दगु्प शहर एव ंछत््ीसगि ्का मान बि्ाया। इसक ेपवू्प भी पॉवर
तलस्टटंग एसोतसएशन गो्तदया एवं यूनाईटेड पॉवर तलस्टटंग
एसोतसशन क े सयंतुत् ततव्ावधान मे ् वसेट् जोन पॉवर तलसट्टगं
प्त्तयोतगता का आयोजन गोत्दया मे ्तकया गया। प्त्तयोतगता मे ्दगु्प की
टीम न ेछत््ीसगढ का प्त्ततनतधतव् करत ेहयु ेप्त्तयोतगता मे ्अपना
वच्पसव् कायम रखा। इस प्त्तोतगता मे ् जीतशे यादव, सट्््ागंमने के
तखताब स ेनवाज ेगय ेथ।े 56 तकलोग््ाम वग्प समहू मे ्सब जतुनयर-
जीतशे यादव न ेसव्ण्प पदक, 62 तकलोग््ाम वग्प समहू मे ्जतुनयर-
प्भ्ार कमुार नतेाम न ेसव्ण्प पदक, इसी वग्प समहू मे ्जतुनयर पवू्पज
कमुार यादव न ेकासंय् पदक, 69 तकलोग््ाम वग्पसमहू मे ्जतुनयर वग्प
मे ्ऋरभ यादव न ेपनुः सव्ण्प पदक, तथा मतहला तखलाड्ी त््पया तसहं
न ेजतुनयर, 64 तकलोग््ाम वग्पसमहू मे ् सव्ण्प पदक हातसल तकया।
प्त्तयोतगता मे ् सब जतुनयर वग्प क े जीतशे यादव न े एक बार तफर
सट्््ागंमने ऑफ इसड्डया का तखताब जीतकर दगु्प एव ंछत््ीसगि ्का
नाम गौरवासन्वत तकया ह।ै उपलसध्ध पर नरनेद्् ्पारकर, उदल कमुार
वालम्ीकी, लता यादव, रसश्म, भारती चनद्््ाकर, पजूा यादव, हीना
यादव, ज््ान ूचदंले, अरतवदं उक,े मोहनदीप भयैय्ा, रतव श््ीवास्व्,
अतवनाश पारकर, ऋतर यादव, लक््म्ण नागशे आतद न ेबधाई दी ह।ै 

स्वतंत््ता भदवस पर भिलाई-दुर्ग मे् जरह-जरह ध्वजारोहण, सांस्कृभतक काय्गक््म िी हुए

भिरंरा फहराकर आजादी के महापुर्षो् को भकया नमन
एसएनजी दवद््ा भवन मे्
धव्जारोहण
भिलाई। श््ी नारायण गुर् कवद््ा भवन
हायर सेके्डरी थ्कूल सेत्टर-4 मे्
थ्वतंत््ता कदवस मनाया गया। मुख्य
अकतकि टीयू सुनील  कॉरेथ्पॉन्डे्ट ने
ध्विारोहण ककया। इस अवसर पर
वीके बाबू मैनेिर एसएनिी कवभ,
पीएस सुरेश ट््ेिरर, डॉ. कवनय
कपताम्बरन  उपाध्यक्् संथ्िा, सी बीिू
उपाध्यक्् देवसम, सीता कवमल
उपाध्यक््ा मकहला कवंग, अनुराग वम्ाा
प््ाचाय्ा, रािी के अकनल उपप््ाचाय्ाा,
कमनी कदलीप  चीफ् कोक्डानेटर सकहत
कशक््क- कशक््ककाएं और कवद््ाि््ी
उपस्थित िे। कक््ा छठवी् अ की छात््ा
परी कसंह ने ककवता, एलकेिी कक््ा
की छात््ा ने देशभस्तत ककवता और
कवद््ा ने मनमोहक देशभस्तत गीत
प््स््ुत ककया। कक््ा पांचवी् अ की
हंकशका कृष्णानी ने कहंदी भाषण और
शाला नाकयका प््ेरणा कुमारी कक््ा
बारहवी् अ ने अंग््ेिी मे् ओिथ्वी
भाषण प््स््ुत ककया। उपाध्यक्् संथ्िा
डॉ. कवनय कपताम्बरन ने कहा कक
थ्वतंत््ता की रक््ा करना हमारा नैकतक
कत्ाव्य है। मुख्य अकतकि टी यू सुनील
ने कतरंगे झंडे के महत्व पर प््काश
डाला। मैनेिर ने शाला के सदथ्यो् को
पदोन्नकत देते हुए उनके नामो् का
उल्लेख ककया किसमे् अनुराग वम्ाा को
प््ाचाय्ा, रािी के अकनल को उपप््ाचाय्ाा
का पद, कमनी कदलीप को चीफ
कोऑक्डानेटर का पदभार सौ्पा गया।
धन्यवाद ज््ापन उपप््ाचाय्ाा रािी के
अकनल द््ारा ककया गया। इसी प््कार
सेत्टर 7 शाखा मे् ध्विारोहण के
अवसर पर सीता कवमल उपाध्यक््ा
मकहला कवंग, संध्या हकरदास,
रािगोपाल सी के एकरया सेके््टरी
सेत्टर 7), कशक््क कशक््ककाएं और
कवद््ाि््ी उपस्थित िे।

मजेिार गेमस् का भी आयोजन

दुर्ग। अग््वाल मतहला मंडल दुग्प द््ारा
अग््सेन भवन मे् तीज तमलन समारोह का
भव्य एवं उत्साहपूण्प आयोजन तकया गया।
अध्यक्् नीलू अग््वाल एवं महासतचव श््ेता
अग््वाल ने बताया तक सावन की उमंग,
तीज की खुतशयां और देशभस्तत के उत्साह
से सराबोर इस आयोजन मे् मतहलाओ् ने पूरे
उल्लास के साथ सहभातगता की। काय्पक््म
मे् आकर्पक नृत्य प््स््ुततयां, मनोरंजक
गेम्स एवं  का आयोजन तकया गया। 

काय्पक््म मे् बंपर हाउजी तवशेर
आकर्पण का के्द्् थी।  भजन गातयका रेनू
अग््वाल ने सुंदर भजनो् एवं सावन के
मधुर गीतो् की प््स््ुतत देकर पूरे वातावरण
को भस्ततमय और संगीतमय बना तदया।
उनके गीतो् पर उपस्सथत मतहलाएं झूमती,
तथरकती और नृत्य करती नजर आई् तथा
सभी ने काय्पक््म का भरपूर आनंद तलया।
तृस्तत अग््वाल, प् ्ीतत राजगत्िया एवं
कतवता रू्गटा ने बताया तक तीज तमलन
का उद््ेश्य मतहलाओ् को एक-दूसरे से
जोड्ना, भारतीय संस्कृतत एवं परंपराओ्
को सहेजना तथा सभी को साथ तमलकर
उत्सव का आनंद लेने का अवसर देना है।
संरत् ्कका उरा अग््वाल मंजू अग््वाल

रा ज रा नी
अग््वाल मीना
अग््वाल आशा
र्ंगटा संगीता
रा ज ग त्ि या
संगीता अग््वाल
कहा तक
मा र वा ड्ी
संस्कृती मे् तीज
तमलन त्यौहार
का तवशेर महत्व
है। अतखल

भारतीय अग््वाल  मतहला सम्मेलन की
महामंि् ्ी र्ही अग््वाल तथा तनव्ापणा

अग््वाल ने उपस्सथत मतहलाओ् को तीज
की शुभकामनाएं देते हुए कहा तक
मतहलाओ् ने आज जो एकता एवं उत्साह
तदखाया है वह समाज के तलए प््ेरणा है।
काय्पक््म मे् अग््वाल मतहला मंडल
खुस््ीपार की अध्यक्् संगीता अग््वाल ने
अपनी पूरी टीम के साथ काय्पक््म का
आनंद तलया।  काय्पक््म का सफल
संचालन शालू अग््वाल, कतपला अग््वाल
एवं गीता गोयल ने तकया। इस अवसर पर
मंजू र्ंगटा, अनीता अग््वाल, वंदना गुत्ता,
सीमा खेमका, श््ेता र्ंगटा, शारदा
अग््वाल, नीतू गग्प सतहत अन्य मौजूद थे। 

आयोजन
अवंती बाई की मनाई जयंती
28 अगस्् को भोजली याि््ा 

भिलाई। लोधी क््त््िय समाज ने प््थम स्वतंि््ता संग््ाम सेनानी
वीरांगना रानी अवंती बाई लोधी की जयंती मनाई। सुबह कोहका स्सथत
मुख्य लोधी भवन एवं चौक मे्  प््ततमा पर माल्याप्पण एवं पूजा अच्पना
की गई। जयकारे के साथ नमन तकया गया। प््साद के र्प मे् चना
तवततरत तकया गया। जयंती के अवसर पर सव्पसम्मतत से जैतराम वम्ाप
एवं रमेश पटेल को समाज का संरक््क मनोनीत तकया गया। रात््ि मे्
भवन एवं चौक मे् बृहद दीप प््ज्वतलत तकया गया। प््त्येक वर्प की भांतत
इस वर्प भी 28 अगस्् रक््ाबंधन के तदन भोजली शोभा याि््ा से
संबंतधत तवचार तवमश्प तकया गया। काय्पक््म के अंत मे् भवन मे् भंडारा
का आयोजन तकया गया। इस काय्पक््म मे् मुख्य र्प से उत््म चंदेल,
तवशाल राम वम्ाप, राजेश जंघेल, राम अवतार चंदेल, मनीराम वम्ाप,
अलखराम वम्ाप, रमेश वम्ाप, अशोक वम्ाप, भगवती वम्ाप, रोतहत
जंघेल, जैतराम वम्ाप, नीता लोधी, तकशोर वम्ाप, तरतु कुमार महीकवार,
संतोर वम्ाप, पुर्रोत््म नागपुरे, इंद््जीत तसंह वम्ाप, अनीता वम्ाप सतहत
अन्य मौजूद थे। 

ब््ह्माकुमारीज के राष््््ीय अभियान के अंतर्गत सुरक््ा से जुड्ी जानकारी दी

काय्ाथ्िल पर हो पािरवािरक माहैल, सकारात्मक
सोच से दूर होगा तनाव, िीवन मे् रहेगा संतुलन

भिलाई। रोिाना आठ से बारह घंटे
किस िगह काम करते है्, वह
केवल नौकरी करने का थ्िान नही्,
बस्लक हमारी सोच, व्यवहार और

व्यस्ततत्व को आकार देने वाली
िगह भी है। ऐसे मे्
काय्ाथ्िल का माहौल
सौहाद्ापूण्ा, सम्मानिनक

और तनावमुत्त रखना हर
कम्ाचारी की किम्मेदारी है।

सकारात्मक दृक््िकोण और आत्म-
प््बंधन के िकरए काय्ा एवं व्यस्ततगत
िीवन के बीच बेहतर संतुलन कायम
ककया िा सकता है। इसी संदेश के
साि प््िाकपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
कवश्् कवद््ालय एवं राियोगा
एिुकेशन एंड करसच्ा फाउंडेशन के
साइंकटथ्ट एंड इंिीकनयस्ा कवंग की
ओर से पय्ाावरण संरक््ण एवं आपदा
प््बंधन राष््््ीय अकभयान के तहत
कभलाई की कवकभन्न औद््ोकगक,
शैक््कणक एवं सुरक््ा इकाइयो् मे् काय्ा
एवं व्यस्ततगत िीवन मे् संतुलन
कवषय पर संगोक््ियो् का आयोिन
ककया गया।

कार्नर
न्यूज

सव्-प््बंिन से तनाव प््बंिन
वत्ताओ् ने कहा कक व्यस्ततगत िीवन हो या

काय्ाथ्िल, वास््कवक बदलाव केवल
पकरस्थिकतयो् के बदलने से नही् आता, बस्लक

अपने दृक््िकोण मे् सकारात्मक पकरवत्ान
लाने से आता है। थ्व-प््बंधन ही तनाव प््बंधन

है और सकारात्मक िीवन की वास््कवक
कुंिी भी यही है। अकधकाकरयो् एवं कम्ाचाकरयो्
को काय्ा के साि पकरवार, व्यस्ततगत िीवन,

मानकसक शांकत और आस्तमक संतुलन के
कलए समय कनकालने की आवश्यकता बताई

गई। राियोग एवं सकारात्मक कचंतन को
िीवनशैली मे् शाकमल करने का आह््ान भी

ककया गया। अकभयान के तहत कभलाई इथ्पात
संयंत्् के प्लेट कमल, एसएमएस-2 एवं कोक
ओवन, एनएसपीसीएल, सीआईएसएफ िड्ा
बटाकलयन उतई तिा कभलाई के कवकभन्न सेवा
के्द््ो् मे् संगोक््ियां आयोकित की गई्। इनमे्

एनएसपीसीएल के ईडी नील कुमार शम्ाा,
कभलाई इथ्पात संयंत्् के ईडी पवन कुमार
और दुग्ा ग््ामीण कवधायक लकलत चंद््ाकर
सकहत कवकभन्न संथ्िानो् के अकधकारी एवं

कम्ाचारी शाकमल हुए। प््कतभाकगयो् ने
संगोक््ियो् मे् कदए गए सुझावो् को काय्ाथ्िल

और व्यस्ततगत िीवन मे् अपनाने का
संकल्प कलया।

छत््ीसगढ-्मधय्प््िेश मे ्पहुंच रहा
अदभयान
पय्ाावरण संरक््ण एवं आपदा प््बंधन राष््््ीय
अकभयान का शुभारंभ रायपुर स्थित शांकत सरोवर
करट््ीट से्टर मे् राज्यपाल रमन डेका द््ारा ककया
गया िा। अकभयान के माध्यम से छत््ीसगढ् एवं
मध्यप््देश के कवकभन्न काय्ाक््ेत््ो् और संथ्िागत
इकाइयो् मे् संगोक््ियो् एवं िागर्कता काय्ाक््मो्
के िकरए पय्ाावरण संरक््ण, आपदा प््बंधन,
तनावमुत्त िीवन और बेहतर काय्ाप््णाली के प््कत
िागर्कता बढ्ाई िा रही है।

प््तय्ेक वय्कत्त समम्ान व सहयोग 
का अदिकारी
संगोक््ियो् को मुख्य वत्ता एवं वकरि्् राियोग कशक््ककाओ्
बीके अंिली, बीके प््ाची एवं बीके तारीका दीदी ने संबोकधत
ककया। उन्हो्ने कहा कक काय्ाथ्िल पर पद और
किम्मेदाकरयां अलग-अलग हो सकती है्, लेककन प््त्येक
व्यस्तत सम्मान और सहयोग का अकधकारी है। छोटे पद पर
काय्ा करने वाले या अधीनथ्ि कम्ाचारी को भी केवल पद
के आधार पर नही्, बस्लक सहकम््ी के र्प मे् सम्मान देना
चाकहए। आपसी अपनत्व और सहयोग की भावना
काय्ाथ्िल को पकरवार िैसा वातावरण दे सकती है।

कलार समाज ने मनाया सव्तंत््ता
का महापव्य
दुर्ग। छत््ीसगढ कलार समाि ने 80वे् थ्वतंत््ता

कदवस पर कसन्हा
सामाकिक भवन रािीव
नगर मे् भारत माता के
तैलकचत्् पर दीप प््ज्वकलत,
माल्याप्ाण कर देशभस्तत
ियकारो् के साि

ध्विारोहण कर राष््््गान ककया गया। मुख्य अकतकि
एल्डरमैन तेखन कसन्हा िे। कशवसागर कसन्हा,
भुनेश््र कसन्हा, कबशेषसर कसन्हा, तामेश कसन्हा,
दीपक कसन्हा, देवेन्द्् कसन्हा, सोनू कसन्हा, िगदीश
कसन्हा, लक्््मी कसन्हा, हेमलता कसन्हा, गीता कसन्हा,
अर्ण कसन्हा, डामन कसन्हा आकद मौिूद िे।

मौय्य कुशवाहा समाज ने
सामादजक भवन फहराया दतरंगा
भिलाई। मौय्ा कशुवाहा समाि द््ारा खसु््ीपार सथ्ित

सामाकिक भवन मे ्15
अगस् ्थव्ततं्त्ा कदवस
समारोह धमूधाम और उतस्ाह
क ेसाि मनाया गया। इस
अवसर पर समाि के

सरंक्क् महेद्् ्कसहं सनैी, िति्ा कसहं सनैी, नबेू
लाल मौय्ा और काशीनाि वमा्ा गरुि्ी क ेकर
कमलो ्स ेधव्िारोहण ककया गया। इस दौरान
समाि क ेअधय्क् ्रामानदं मौय्ा, अिय कमुार
मौय्ा, अकनल कसहं, रामानिु वमा्ा, अशोक प्स्ाद,
अबंिु कसहं, अरण् मौय्ा, अशोक वदै्,् कशवकमुार
मौय्ा, िगमोहन सनैी, आरसी मौय्ा आकद मौिदू ि।े

रदवशंकर सट्ेदडयम पदरसर मे ्धव्जारोहण
दुर्ग। रकवशकंर थट्केडयम पकरसर मे ्थि्ानीय गरैिे सचंालको ्ने

धव्िारोहण ककया। मखुय् रप् से
समािवादी पाट््ी क ेअधय्क् ्शखे रज््ाक
मौिदू ि।े उनह्ोन् ेकहा कक सालो ्ने
रकवशकंर थट्केडयम मे ्राष््््ीय धव्ि शान
स ेलहराया िाता रहा ह।ै आि भी यह
परपंरा कायम ह।ै इस अवसर पर अशोक
लकवत््,े असलम, पीयषू पाडं,े िसपाल,
रोमी, शखे असर सकहत अनय् मौिदू ि।े 

अग््वाल मदहला मंडल के तीज दमलन समारोह
मे ्पारंपदरक नृतय् एवं गीतो ्से सजा माहौल 

सफाई कामगारो ्ने सुपेला घडी् चौक पर
फहराया दतरंगा

भिलाई। नगरीय कनकाय िनवादी सफाई कामगार यूकनयन, छत््ीसगढ्
मुस्तत मोच्ाा मिदूर काय्ाकत्ाा सकमकत ने सुपेला घड्ी चौक मे् झंडारोहण
ककया गया। इसके बाद सभा आयोकित की गई, किसमे् वत्ताओ् ने
आिादी के अमर शहीदो् के सपनो् और देश की वत्ामान पकरस्थिकतयो् पर
कवस््ार से कवचार व्यत्त ककए। वत्ताओ् ने कहा कक आिादी के अमर
शहीदो् ने किस भारत का सपना देखा िा, वह सपना आि भी अधूरा है।
देश को एकता, भाईचारे और समानता की कदशा मे् आगे बढ्ाने के बिाय
कवपरीत कदशा मे् ले िाने के प््यास ककए िा रहे है्। झंडारोहण एवं सभा
के काय्ाक््म मे् पुष्पा बारले, मोतम, कडलेश््र, नीरा डेहकरया, र्खमणी,
अर्णा, सुधा सागर, िय प््काश नायर, हसरत, नेमन, महेश, कलादास,
रमाकांत सकहत बड्ी संख्या मे् सािी उपस्थित रहे।

सव्तंत््ता दिवस पर दिया भाईचारे का संिेश 
भिलाई। सुपेला स्थित मस्थिद नूर
के सामने अब्दुल समाद के द््ारा
झंडा रोहण ककया गया। अमन, चैन
और शांकत के कलए भाईचारा का
संदेश देते हुए थ्वतंत््ता कदवस
मनाया गया। इस अवसर पर
सुपेला के व्यापारी व आसपास के
लोग शाकमल हुए। 



सिटी स्पोर्ि्न

प््थम छत््ीसगढ राज्य रै्फकंग
टेबल टेफनस प््फतयोफगता 29 से

रायपरु। पंंथम छतंंीसगढ राजंय रैंरकंग टेबल
टेरनस पंंरतयोरगता 29 से 31 अगसंं तक सपंंे
शाला टेबल टेरनस हाल, बुढापारा, रायपुर में
आयोरजत की जा रही है। छतंंीसगढ टेबल
टेरनस संघ के ततंवावधान में रायपुर महानगर
टेबल टेरनस संघ दंंारा होने वाली इस
पंंरतयोरगता में रवरभनंन वगंि में मुकाबले होंगे।
छतंंीसगढ टेबल टेरनस संघ के सरचव साथंिक
शुकंला ने बताया रक 29 अगसंं को यूथ अंडर-
19 (यूथ) एवं यूथ अंडर-15 (सब जूरनयर)
एकल वगंि (बालक/बारलका), 30 अगसंं को
सीरनयर (पुरंष/मरहला) एवं यूथ अंडर-11
(होपंस) एकल वगंि (बालक/बारलका) तथा
31 अगसंं को यूथ अंडर-17 (जूरनयर), यूथ
अंडर-13 (कैडेट) एकल वगंि
(बालक/बारलका) एवं सीरनयर (पुरंष) एकल
वगंि की पंंरतयोरगता होगी।

पंंरतयोरगता में राजंय के सभी रजलों से कुल
रमलाकर लगभग 250 पुरंष एवं मरहला
रखलारडयों के भाग लेने की संभावना है। यह
पंंरतयोरगता एकल इवेंरंस में  सीरनयर पुरंष
एकल, सीरनयर मरहला एकल,  यूथ  अंडर-19
(यूथ) बालक एकल, यूथ अंडर-19 (यूथ)
बारलका एकल, यूथ अंडर-17 (जूरनयर)
बालक एकल, यूथ अंडर-17 (जूरनयर)
बारलका एकल, यूथ अंडर-15 (सब जूरनयर)
बालक एकल, यूथ अंडर-15 (सब जूरनयर)
बारलका एकल, यूथ अंडर-13 (कैडेट)
बालक एकल, यूथ अंडर-13 (कैडेट)
बारलका एकल, यूथ अंडर-11 (होपंस) बालक
एकल तथा यूथ अंडर-11 (होपंस) बारलका
एकल हेतु कुल रमलाकर 12 वगंंों में आयोरजत
की जायेगी। इस पंंरतयोरगता में रवरभनंन रजलों
के पंजीकृत रखलाडी ही भाग ले सकेंगे तथा
पंंरतयोरगता हेतु पंंरवरंंि रक अंरतम रतरथ 22
अगसंं है। 

अंतर फजला फ््िकेट प््फतयोफगता म्े
फहस्सा लेगी बीसीए टीम, चयन 22 से 

भिलाई। छतंंीसगढं कंटेट रंंककेट संघ दंंारा
आगामी सतंं 2027-28 में आयोरजत की जाने
वाली रवरभनंन वगंंों की अंतर रजला रंंककेट
पंंरतयोरगता में रभलाई रंंककेट एसोरसएशन की
टीम भी भाग लेगी। अंडर -14 एवं अंडर -16
आयु वगंि की अंतर रजला रंंककेट पंंरतयोरगता में
भाग लेने के इचंछुक रखलारंडयों का ररजकंटंंेशन
18 अगसंं से शुरं हो गया है, जो 20 अगसंं
तक सुबह 10:15 बजे से 4 तक रभलाई रंंककेट
एसोरसएशन के बीएसपी माकंंेट ररसाली में
भारत मेरडकल के बाजू में शॉप नमंबर 68
रंंदतीय तल (सेकंड फंलोर) कंकथत कायंािलय में
रकया जाएगा। अंडर-14 आयु वगंि के रलए
जनंम 1 रसतंबर 2012 से 31 अगसंं 2014 के
मधंय और अंडर-16 के रलए जनंम 1 रसतंबर
2011 से 31 अगसंं 2013 के हुआ हो। अंडर
14 वगंि की चयन पंंरतयोरगता आगामी 22
अगसंं शरनवार को सुबह 9:00 बजे से और
अंडर 16 की चयन पंंरतयोरगता 23 अगसंं
ररववार को सुबह 9:00 बजे से कलंयाण
कॉलेज गंंाउंड में आयोरजत की जा रही है। यह
जानकारी रभलाई रं ंककेट एसोरसएशन के
सरचव भाकंकर गोकंवामी ने दी है।

भारत ने श््ीलंका को हराया
छत््ीसगढ् की भी रही भागीदारी

भिलाई। भारत
और शंंीलंका के
बीच टेरनस
बॉल रं ंककेट
चैंरपयनरशप की
रंंदपिंंीय सीरीजं
15 से 17
अगसंं तक
हैदराबाद में
आयोरजत की
गई। यह 10
ओवरों की तीन

मैचों की सीरीजं थी, रजसमें भारत ने शंंीलंका
को 2-1 से हराया। इनमें पहले मैच में शंंीलंका
ने टॉस जीता और पहले गेंदबाजंी करने का
फैंसला रकया। पहले मैच का कंकोर (भारत: 68
रन, 6 रवकेट; शंंीलंका: 69 रन, 5 रवकेट)-
शंंीलंका 5 रवकेट से जीता। दूसरे मैच में
शंंीलंका ने टॉस जीता और पहले गेंदबाजंी
करने का फैंसला रकया। दूसरे मैच का कंकोर
(भारत: 84 रन, 3 रवकेट; शंंीलंका: 75 रन,
ऑल आउट) - भारत 10 रन से जीता। तीसरे
मैच में भारत ने टॉस जीता और पहले
बलंलेबाजंी करने का फैंसला रकया। तीसरे मैच
का कंकोर (भारत: 87 रन, 5 रवकेट; शंंीलंका:
81 रन, 7 रवकेट) - भारत 7 रन से जीता। इस
चैंरपयनरशप में रभलाई के संतोष पंंसाद
भारतीय टीम के कोच थे और छतंंीसगढं के दो
रखलारंडयों ने भारत का पंंरतरनरधतंव रकया।
नीलेश बेक और सूरज साव ने बलंलेबाजंी और
गेंदबाजंी से टीम में योगदान रदया। नीलेश बेक
ने दो पाररयों में 47 रन बनाए और सूरज साव ने
फंाइनल मैच में 2 अहम रवकेट रलए।
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मोिाइि-िैपटॉप िन गए है् आपकी बजंदगी का जर्री
बहस्सा तो ब्िू-बिल्टर चश्मे् िचाएंगे आपकी आंखो् को

मोबाइल और लैपटॉप
के अरधक इसंंेमाल को

आंखों के रलए
हारनकारक दुषंपंंभावों वाला माना
जाता है, असल में इससे रनकलने
वाली नीली रोशनी न रसफंक आंखों
के रलए समकंयाओं को बढंाने
वाली हो सकती है साथ ही इसे
नींद की गुणवतंंा और शरीर को
कई अनंय पंंकार से भी पंंभारवत
करने वाला पाया गया है। इस तरह
के दुषंपंंभावों से बचने के रलए
अकंसर आपने लोगों को बंलू
रफलंटर चशंमे लगाते हुए देखा
होगा।

माना जाता रहा है रक ये चशंमे
कंकंंीन से रनकलने वाली नीली
रोशनी को रफलंटर करते हैं और
दुषंपं ंभावों को कम करने में
मददगार हो सकते हैं। पर कंया
वासंंव में इससे लाभ रमलता है?

यह सवाल इसरलए खडंा हो
रहा है कंयोंरक एक हारलया
अधंययन में शोधकतंािओं की टीम
ने इस दावे को खाररज रकया है।
वैजंंारनकों ने कहा, कंकंंीन पर
काम करते हुए भले ही आप बंलू
रफलंटर वाले चशंमे लगाते हैं, पर
असल में ये आंखों को होने वाले
नुकसान को कम करने में बहुत
असरदार नहीं हैं। 
ब्लू लाइट से होते है्
कई नुकसान

शोधकतंािओं ने बताया नीली
रोशनी से होने वाली िंंरत या रफर
नींद की समकंया को कम करने में

कम उम्् मे् बाल सफेद हो रहे
है् तो छोड् दीफजए ऐसी आदते् 

मोबाइल और लैपटॉप के इस््ेमाल के दौरान अपनी आंखो् की कीजिए जिफाित  

युवाओं में कम उमंं में बालों की समकंया काफी तेजी से बढंती
हुई देखी जा रही है। बडंी संखंया में लोग 30 की उमंं से पहले
ही बालों के झडंने या सफेद होने की रदकंंत से परेशान हैं।
कंवाकंथंय रवशेषजंं कहते हैं, बालों की इस तरह की बढंती
समकंयाओं के कई कारण हो सकते हैं, रजसमें लाइफकंटाइल-
आहार की गडंबडंी से लेकर कई पयंािवरणीय कंकथरतयां भी
रजमंमेदार हो सकती हैं। कंवाकंथंय रवशेषजंं कहतें हैं सभी लोगों
को दैरनक रंप से बालों को कंवकंथ रखने वाले पंंयास करते
रहने चारहए।

युवाओं में बढंती इन समकंयाओं के कारणों को समझने के
रलए रकए गए एक अधंययन में वैजंंारनकों ने पाया रक हमारे
रदनचयंाि की कई गडंबडं आदतों का बालों की सेहत पर कई
पंंकार से नकारातंमक असर हो सकता है। धूमंंपान ऐसी ही
एक आदत है रजसके कारण बालों के सफेद होने की समकंया
काफी तेजी से बढंती जा रही है।आइए इसके अनंय जोरखमों
के बारे में रवसंंार से जानते हैं।

क्यो् सफेद होते है् बाल?
बाल सफेद करने वाले कारकों के बारे में जानने से पहले

यह जानना जरंरी है रक आरखर पंंाकृरतक रंप से ये सफेदी
कंयों आती है? कंवाकंथंय रवशेषजंं बताते हैं, हमारे बालों के रोमों
में रंगदंंवंय कोरशकाएं होती हैं जो मेलेरनन बनाती हैं, यह
रसायन ही हमारे बालों को रंग देता है। जैसे-जैसे आपकी उमंं
बढंती है, ये कोरशकाएं मरने लगती हैं। रंगदंंवंय की कमी के
कारण नए बाल हलंके रंग या रफर सफेद होने लगते हैं। हमारे
जीवनशैली की कई आदतें इन रंगदंंवंयों को पंंभारवत करने
वाली हो सकती हैं।
िूम््पान के कारण होने वाली समस्या

शोधकतंािओं ने पाया रक जो लोग अरधक धूमंंपान करते
हैं उनके बाल, धूमंंपान न करने वालों की तुलना में अरधक
तेजी से सफेद होते हैं। शोध में पाया गया रक धूमंंपान मेलेरनन
उतंपादन को बंद कर सकता है और इसरलए समय से पहले
बाल सफेंद होने लगते हैं। इसके अलावा रसगरेट के धुएं में
मौजूद रवषाकंत पदाथंि शरीर में हामंंोनल संतुलन को भी
रबगाडं सकते हैं, यह बालों के रोमों को नुकसान पहुंचाता है,
रजसके कारण भी बालों में सफेदी की समकंया हो सकती है।
ज्यादा तनाव लेना भी हाफनकारक

अरधक तनाव लेने की कंकथरत को बालों की समकंयाओं से
जोडंकर देखा जाता है। यरद आप अरधक तनाव लेते हैं तो
इससे न रसफंक समय से पहले बालों के टूटने की समकंया हो
सकती है साथ ही यह कम उमंं में बालों के सफेद होने की
समकंया को भी बढंाने वाली हो सकती है। अधंययन से पता
चलता है रक तनाव की समकंया वासंंव में आपके बालों को
सफेद कर सकती है। शोधकतंािओं ने पाया रक यह भी बालों
के रंग वणंिकों को िंंरत पहुंचाने वाली हो सकती है। 

राष््््ीय ताइक्वांडो मे् छत््ीसगढ् के अमीन
का रहा शानदार प््दश्णन, जीता कांस्य

आजकल बहुत-सी मरहलाएं कंंीम या
इंजेकंशन की बजाय नेचुरल तरीके
अपनाना चाहती हैं, तारक उनका चेहरा
जवां, टाइट और शाइनी रदखे। ऐसे में
फेस योगा बहुत ही अचंछा और आसान
उपाय सारबत हो सकता है।  

यूं तो आज के समय में एंटी-एरजंग
कंंीम, इंजेकंशन और रफलंटर अकंसर
जवां तंवचा का वादा करते हैं। लेरकन,
मरहलाएं बढंती उमंं में चेहरे को
नेचुरली टोन और रलफंट करने के रलए
पावरफुल और रटकाऊ समाधान की
तलाशं में रहती हैं। अगर आप भी ऐसी
ही मरहलाओं में से एक हैं, तो हम
आपको बता दें रक इसका इलाज चेहरे
की मसलंसह में रछपा है और इसके
रलए फेस योगा मदद कर सकता है। यह
एक ऐसी वेलनेस पंंैकंकटस है और उन
मरहलाओं के बीच तेजी से लोकरंंपयता
हारसल कर रहा है, जो नेचुरल तरीके
से टोंड, शाइनी और जवां तंवमचा पाना
चाहती हैं। इन फेरशयल योगा के बारे में
हमें ऑडंस रफटनेस के फाउंडर और
सीईओ असद हुसैन बता रहे हैं।

एकंसीपटंि का कहना है, "फेस योगा
रसफंक सुंदर रदखने के रलए नहीं है, यह
खुद से जूडंने का तरीका है। यह बताता
है रक सुंदरता रसफंक चेहरे पर नहीं, अंदर

चहेर ेकी रौनक लौटान ेफसे योगा एक बहेतर और आसान उपाय 
बिना महंगी क््ीम या इंजेक्शन के चेहरे को बिफ्ट और
टाइट कर सकती है् आप, िदिाव खुद महसूस करे्गी

कार्नर
न्यूज

रायपरु। 5वीं राषंंं ंीय
ता इ कं वां डो
चै कं मप य न रश प में
छतंंीसगढं के युवा
ताइकंवांडो रखलाडंी
एडम अमीन (ररची) ने
शानदार पंंदशंिन करते
हुए कांकंय पदक हारसल
कर पंंदेश का नाम रोशन
रकया। यह पंंरतयोरगता
16 से 21 अगसंं तक
पुणे के छतंंपरत रशवाजी
कंटेरडयम में जारी है। 14 वषंंीय एडम अमीन ने कैडेट वगंि
के -61 रकलोगंंाम वजन वगंि मंे छतंंीसगढं का
पंंरतरनरधतंव रकया। पंंरतयोरगता मंे उनंहोंने शानदार खेल
का पंंदशंिन करते हुए पहले बाय पंंापंत रकया और इसके
बाद हररयाणा के रखलाडंी को परारजत कर सेमीफाइनल
में पंंवेश रकया। सेमीफाइनल मुकाबले में उनका सामना
उतंंर पंंदेश के रखलाडंी से हुआ। कडें मुकाबले में हार के
बावजूद एडम ने अपने शानदार पंंदशंिन के दम पर कांकंय
पदक अपने नाम रकया। एडम अमीन वतंिमान मंे कंेदंंीय
रवदंंालय, डीडीयू नगर में किंंा 9वीं के छातंं हैं। वह
सुभाष कंटेरडयम कंकथत अनंत कंपोरंसंि कंलब, रायपुर से
ताइकंवांडो का पंंरशिंंण पंंापंत कर रहे हैं। उनके कोच
मोहान पंंताप रसंह हैं।
राज्य स््रीय स्वण्ण 

एडम अमीन की राषंंंंीय संंर की यह उपलकंबध
उनकी रनरंतर मेहनत और शानदार पंंदशंिन का पररणाम
है। इससे पहले 7 एवं 8 अगसंं 2026 को दुगंि में
आयोरजत 5वीं छतंंीसगढं राजंय ताइकंवांडो

चैकंमपयनरशप-2026 मंे एडम ने अपने वगंि में कंवणंि पदक
हारसल रकया था। राजंय संंरीय पंंरतयोरगता में उनके
उतंकृिंं पंंदशंिन के आधार पर उनका चयन राषंंंंीय
चैकंमपयनरशप के रलए हुआ था।

राषंंंंीय संंर पर पदक जीतने के बाद एडम के पररवार
एवं खेल जगत में खुशी का माहौल है। उनके माता-रपता
अबंदुल अमीन शेख एवं रवरनता कंवणंिकार ने एडम की
सफलता पर पंंसनंनता वंयकंत करते हुए उसके उजंंंवल
भरवषंय की कामना की।
कोच ने कहा—मेहनत और अनुशासन
का पफरणाम है यह सफलता

एडम के कोच मोहान पंंताप रसंह ने कहा रक एडम
ने कडंी मेहनत, अनुशासन और रनयरमत अभंयास के दम
पर यह उपलकंबध हारसल की है। राषंंंंीय संंर की
पंंरतयोरगता मंे पदक जीतना उसके रलए बडंी उपलकंबध
है। उनंहोंने कहा रक एडम में पंंरतभा के साथ-साथ
सीखने और बेहतर पंंदशंिन करने की रनरंतर ललक है।
यह सफलता उसे आने वाली राषंंंंीय एवं अंतरराषंंंंीय
पंंरतयोरगताओं में और बेहतर पंंदशंिन के रलए पंंेररत
करेगी।
खेल पदाफिकाफरयो् ने दी बिाई

एडम अमीन की इस शानदार उपलकंबध पर छतंंीसगढं
ओलंरपक संघ के सदकंय अरनल पुसदकर एवं पंंमोद रसंह
ठाकुर, छतंंीसगढं ताइकंवांडो संघ के अधंयिंं अरनल राय,
सरचव ररवशंकर धनगर एवं रदलीप रवशंंकमंाि ने हारंदिक
बधाई एवं शुभकामनाएं पंंेरषत कीं। उनंहोंने एडम के उजंंंवल
भरवषंय की कामना करते हुए कहा रक राषंंंंीय संंर पर
छतंंीसगढं का पंंरतरनरधतंव करते हुए पदक हारसल करना
पूरे पंंदेश के रलए गौरव की बात है।

रायपरु। राजकंथान रंंककेट एसोरसएशन की ओर से एम
पी एम एस सी मेंस अंडर-19 आमंतंंण वन डे टंंाफी 2026
का आयोजन 16 अगसंं से जारी है। रजसमें छतंंीसगढ
की टीम का दूसरा वन डे मैच 17 अगसंं को मीराज
रंंककेट मैदान, उदयपुर, राजकंथान में गोवा अंडर 19 टीम
के रवरंदंं खेला गया। छतंंीसगढ अंडर 19 ने गोवा को 29
रनों से हराया। गोवा अंडर 19 ने टॉस जीतकर पहले
िंंेतंंरिंंण करने का रनणंिय रलया। छतंंीसगढं ने पहले
बलंलेबाजी करते हुये 47.5 ओवरों में सभी 10 रवकेट
खोकर 273 रन बनाए। छतंंीसगढ की ओर से रवकेट
कीपर बलंलेबाज आरदतंय वमंाि ने षानदार षतक लगाते
हुये टीम की ओर से सवंािरधक 147 रन बनाये। साथ ही
आयंिन रसंह ने 39 रन तथा लरलत सोनकर ने 22 रनों का
योगदान रदया। गोवा अंडर 19 टीम की ओर से शरमक
कामत ने 4 रवकेट तथा ओम खांडोलकर ने 2 रवकेट
पंंापंत रकये। 274 रनों के लकंंंय का पीछा करने उतरी गोवा
अंडर-19 की टीम 49.3 ओवरों में 244 रन बनाकर
ऑलआउट हो गयी। गोवा की ओर से रवरनत कामत ने
86 रनों का योगदान रदया। उनके अरतररकंत आराधंय
गोयल ने 34 रन तथा धु्रव कामत ने 28 रन बनाये।
छतंंीसगढ के गेंदबाजों ने शानदार गेंदबाजी करते हुये
गोवा के रकसी भी बलंलेबाज को लमंबी पारी खेलने से
रोके रखा तथा रनरंतर अंतराल में रवकेट पंंापंत करते रहे।
छतंंीसगढ की ओर से आरदतंय बैदवाल ने 3 रवकेट,
अगमजोत रसंह तथा आयुश कुमार रसंह ने 2-2 रवकेट
पंंापंत रकये। छतंंीसगढ ने मैच 29 रनों से जीत रलया।

छत््ीसगढ ्की 19 रन स ेजीत  

इन चशंमों को लाभकारी नहीं पाया गया है। बंलू लाइट के अतंयरधक संपकंक
में रहने वाले लोगों में आई कंटंंेन, डंंाई आइज जैसी आंखों की समकंया देखी
जाती रही हैं। माना जाता रहा है रक बंलू-रफलंटर चशंमे इन जोरखमों को कम
कर सकते हैं, पर अधंययन में शोधकतंािओं ने इसे बहुत लाभकारी नहीं
पाया    गया है। 
अध्ययन मे् क्या
पता चला?

कोकेंंन डेटाबेस
ऑफ रसकंटमैरटक
ररवंयूज में पं ंकारशत
अधंययन में छह देशों में
17 कंलीरनकल टंंायल से
एकतंं रकए गए 619
लोगों के डेटा का परीिंंण रकया गया। मेलबनंि यूरनवरंसिटी में ऑपंटोमेटंंी
और दृरंंि रवजंंान के वैजंंारनक और वररषंं लेखक लॉरा डाउनी कहती हैं,
नीली रोशनी को रफलंटर करने वाले ये चशंमे कंपंयूटर फटीग यानी रक
नीली रोशनी से आंखों को होने वाले नुकसान से बचाने में लाभकारी नहीं
पाए गए हैं। शोधकतंािओं ने पाया रक कोरवड-19 महामारी के दौरान
मोबाइल और लैपटॉप के अरधक इसंंेमाल के कारण लोगों में बंलू लाइट
से संबंरधत कई समकंयाएं अरधक देखी जाती रही हैं।
ब्लू फफल्टर चश्मे् बहुत लाभकारी नही्

वैजंंारनकों ने कहा, यह भी कंपिंं नहीं है रक ये लेंस बंलू लाइट से होने

वाली दृरंंि गुणवतंंा में रदकंंत या नींद से संबंरधत
समकंयाओं को पंंभारवत करते हैं या नहीं? लंबी अवरध में
इन चशंमों का रेरटना कंवाकंथंय पर रकसी भी संभारवत
पंंभाव के बारे में भी नहीं पता चला है। 

शोधकतंािओं ने बताया रक कंपंयूटर कंकंंीन और अनंय
कृरंंतम संंोतों से रनकलने वाली नीली रोशनी की मातंंा
रदन के उजाले से होने वाली नीली रोशनी का केवल एक
हजारवां रहकंसा है। ऐसे में इस तरह के चशंमों की कोई
आवशंयकता भी नहीं है। इसके अलावा, नीली रोशनी
वाले लेंस आमतौर पर केवल 10% -25% नीली रोशनी

को ही रफलंटर करते हैं।
आंखो् को स्वस्थ रखने के फलए करे् प््यास

कंवाकंथंय रवशेषजंं कहते हैं, अगर आप रदन में कंपंयूटर
या रकसी अनंय कंकंंीनंस का अरधक इसंंेमाल करते हैं तो
इससे होने वाले दुषंपंंभावों से आंखों को सुररंंित रखने के
रलए कुछ वंयायाम रकए जा सकते है। आंखों को कंवकंथ
रखने के रलए 20-20-20 उपाय का पालन रकया जा
सकता है। इसमें हर 20 रमनट में 20 फीट दूरी पर रखी
चीज को कम से कम 20 सेकेंड तक देखने की सलाह दी
जाती है। आंखों को कंवकंथ रखने के रलए और भी पंंयास
रकए जाते रहने चारहए।    

की एनजंंी से भी आती है। यह हर उमंं की
मरहलाओं के रलए फायदेमंद है। 30 की उमंं में
तंवफचा को गंलोंइंग बनाता है। 40 की उमंं में रबना

सजंिरी के कंककन को रलफंट करता है और 50 या
इससे जंयामदा उमंं की मरहलाओं की तंवचा की
खोई हुई चमक और मजबूती लौटाता है।''
फफश फेस

इसे करने के रलए पीठ को सीधा करके बैठ
जाएं।रफर गालों को अंदर की ओर खींचें।अब
होंठों को रसकोडंकर रफश की तरह मुंह
बनाएं।आंखें खोलें और कुछ सेकंड रंकें।यह
एकंसरसाइज चेहरे को टोन करती है।झुरंरियां कम
करने में मदद रमलती है।
आइफलड योगा

इसे करने के रलए भी सीधी बैठ जाएं। ऊपर
की ओर देखें और आईबंंोज को उठाएं।अब धीरे-
धीरे पलकों को बंद करें, लेरकन नजर ऊपर रखें।
यह एकंसरसाइज आंखों की ढीली तंवचा को टाइट
करती है।

मंत्् उच््ारण
हलंकी मुकंकान रखें और मंतंंों का उचंंारण

करें। इससे चेहरे की टेंशन कम होती
है। माथे की झुरंरियां घटती हैं। मन शांत
होता है और तंवचा में रनखार आता है।
गाल फुलाना

इसे करना बेहद आसान है। सबसे
पहले मुंह में हवा भरें और गाल
फुलाएं। कुछ सेकंड रोकें, रफर धीरे-
धीरे छोडंें। इससे गाल की मसलंसद
मजबूत होती हैं।चेहरा टाइट और भरा-
भरा रदखता है।

फेस योगा क्यो् करे्?
फेस योगा में कुछ आसान

एकंसरसाइज होती हैं, जो हमारे चेहरे,
गदंिन और जबडंे की मसलंसा को
एकंकटव करती हैं। चेहरे में बंलकड
सकंकुलेशन बढंता है। झुरंरियां कम होती
हैं और चेहरा जवां रदखता है।
कोलेजन बनता है, रजससे तंवचा में
कसाव आता है। मसलंस  मजबूत और
टाइट होती हैं। फेस योगा एक ससंंा,
आसान और नेचुरल तरीका है।
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जबसे सोशल मीकडया पर रील का टंंेंड चला है तबसे हर कोई अपने
मेकअप की वीकडयो शेयर करता हुआ नजर आता है। उनंहें वीकडयो को
देखकर हम भी अचंछा मेकअप करने की कोकशश करते हैं। लेककन
आज भी कई सारी लडंककयां ऐसी हैं कजनंहें परफेकंट लाइनर लगाने में
कदकंंत होती है। खासकर आईकलड पर कशमर आईलाइनर लगना। इस
तरीके के लाइनर पाटंंी लुक के कलए परफेकंट होते हैं।
लेककन इनंहें लगाने के कलए आपको सही कटपंस और कंंटकंस के बारे में
पता होना चाकहए। ऐसे में आप मेकअप एकंसपटंस पारंल गगंस की इस
कवकडयो को देखकर इस तरीके के आईलाइनर को लगाना सीख सकती
है। इसमें उनंहोंने संटेप बाय संटेप लाइनर लगाना कसखाया है। कजनंहें आप
टंंाई करके अपने लुक को परफेकंट तरीके से रेडी कर सकती हैं। 
स्टेप-1: इसके कलए सबसे पहले अपनी आंखों की लीड पर
कंसीलर को अपंलाई करें। कफर इसे लूज पाउडर से सेट करें। अब
अपनी आईकलड पर डाकंफ शेड को लगाएं। इसे अचंछे से संमज करें।
स्टेप-2: डाकंफ शेड को संमज करके पीछे की तरफ डाकंफ बंलैक शेड
को अपंलाई करें। इसके बाद सेंटर पर कंसीलर लगाएं। कफर आगे की
तरफ कपंक डकंफ शेड को अपंलाई करें। अब आईकलड पर कवंग कशमर
आईलाइनर लगाएं। आंखों के ऊपर अपंलाई गए कलर को आंखों के
नीचे वाले कहसंसे पर भी लगाएं।    काजल लगाकर अपने लुक को
कंपंलीट करें।
इि रशमि आई लाइिि कलि का किें इसंंेमाल

इसके कलए आप कसलंवर कलर वाले कशमर आई लाइनर का इसंंेमाल
कर सकती हैं। इसमें आपको गोलंडन कलर भी कमल जाएगा। आप चाहे

तो िंंॉनंज कलर को भी आंखों पर लगा सकती हैं। इसमें आपको मलंटी
कलर वाले कशमर आईलाइन का पैलेट कमल जाएगा।
इन तरीकों से लगा सकती हैं आईलाइनर

आप कवंगंड आईलाइनर (फेस के कहसाब से लगाएं लाइनर) को पाटंंी
पर टंंाई कर सकती हैं। डबल आई लाइनर से भी आप अपनी आंखों को
परफेकंट बना सकती हैं।  फंलोकटंग आईलाइनर भी आप टंंाई कर सकती
हैं। इस तरीके से आप अपनी आंखों पर कशमर आई लाइनर लगाकर
पाटंंी लुक के कलए रेडी हो सकती हैं। इनकी खास बात ये होती है कक
इससे आपका बोलंड आई मेकअप लुक परफेकंट तरीके से रेडी हो जाता
है। तो इस बार पाटंंी में जाने के कलए इसे टंंाई करें। ऐसे ही और वीकडयो
के कलए आप पारंल गगंस को इंसंटागंंाम पर फॉलो कर सकती हैं।  

परफेकंट दिखना चाहती हैं तो सीखें दिमरआईलाइनर का

बादरश के मौसम मे् िहने् ऐसी
साद्ियां, लुक होगा सबसे अलग

दिल्म इव्ेट

टॉलीवुि

ससंरर ड््ेक का मॉडल से वादा
सपंकच्यु ने उठाया सच से पद्ाग

हासन ने खुद को बताया सबसे बुजुर्ग
जेन जी, ससनेमा मे् 67 साल हुए पूरे 

एक डेकटंग शो को लेकर कपछले कदनों कसंगर डंंेक चचंास में रहे।
उनंहोंने एक
लाइव शो में
20 मकहलाओं
को डेट ककया,
इनमें से एक
मॉ ड ल
कपंकचंयु कवनर
बनीं। कपंकचंयु
से डंंेक ने कहा कक वह उनकी कोई एक खंवाकहश पूरी करेंगी।
इस पर कपंकचंयु ने एक घर की कडमांड की। डंंेक ने उनंहें घर
कदलाने का वादा ककया। अब उनंहोंने अपना वादा पूरा कर कदया
है।  कंटेंट कंंकएटर और मॉडल कपंकचंयु ने टीएमजेड से
बातचीत में कहा, ‘डंंेक अपनी बात पूरी करने वाले हैं और
उनंहें बस एक घर चुनना है, बाकी पेमेंट डंंेक करेंगे। आगे
कपंकचंयु कहती हैं, ‘डेकटंग शो में डंंेक ने मेरे कहने पर कुतंंे की
तरह भौंकने की आवाज कनकाली। मैंने शो जीता भी लेककन
हमारे बीच कोई रोमांकटक करकंता नहीं बना।  कपंकचंयु ने बताया
कक ऑफंटर पाटंंी में उनकी डंंेक से अचंछी बातचीत हुई।  इसके
अलावा कपंकचंयु ने अपनी इंसंटागंंाम संटोरी पर भी एक वीकडयो
पोसंट ककया, कजसमें मां को बताती हैं कक डंंेक उनंहें घर
कदलवाने वाले हैं।  कपंकचंयु ने इंटरवंयू में बताया कक वह डंंेक
को पसंद करती हैं लेककन उनके मंयूकजक की बहुत बडंी फैन
नहीं हैं। डंंेक के डेकटंग शो में जाने की वजह से िंंोफेशनल भी
कपंकचंयु को फायदा हुआ है। सोशल मीकडया पर उनकी
पॉपुलैकरटी बढ़ं गई है। वह मंयूकजक इंडसंटंंी में भी आगे कुछ
करने का सपना देखती हैं। शो में डंंेक का धंयान गॉथ संटंंीमर
कपंकचंयु ने सबसे जंयादा आककंषसत ककया था, कजनके साथ
उनकी केकमसंटंंी इंटरनेट पर चचंास का कवषय बन गई। इसी शो
में कपंकचंयु के कहने पर डंंेक ने कैमरे पर भौंकने की आवाज
कनकाली। इसे लेकर बाद में सोशल मीकडया पर उनकी कडंी

भोजिुरी 

'प्यार म्े है् हम' म्े जरीन के साथ
रोमांस करते नजर आए पवन

अकंसर जब हम कहीं बाहर से आते
हैं तो मेकअप हटाने के कलए सीधा
मेकअप करमूवर का इसंंेमाल करते
हैं। इससे मेकअप पूरी तरह से साफ
हो जाता है। कसफंफ मेकअप करमूवल
इसंंेमाल करने के बाद हम सो जाते
हैं जबकक ऐसा करना आपकी तंवचा
को काफी नुकसान पहुंचा सकता है।
चेहरे से मेकअप हटाने के कलए
आपको एक पूरी िंंकंंकया का सही से
पालन करना चाकहए। बहुत सी
मकहलाओं को तो इस िंंकंंकया के बारे
में जानकारी ही नहीं है।
इसी के चलते यहां हम आपको
मेकअप हटाने का सही तरीका
बताने जा रहे हैं, ताकक चेहरे से
मेकअप पूरी तरह से हट जाए और
आपका चेहरा हाइडंंेट भी रहे। इस
िंंकंंकया को अपनाने के कलए आपको
कुछ बातों का धंयान रखने की
आवकंयकता है। अगर आप इन
बातों का धंयान कनयकमत रंप से
रखेंगी तो आपकी तंवचा मेकअप की
वजह से कभी खराब नहीं कदखेगी,
ना इसमें नमी की कमी होगी। 
सबसे पहले हाथ धोएं
चेहरे से मेकअप हटाना चाहती हैं तो

कमल हासन
ने 12 अगसंं,
2026 को
भा र ती य
कसनेमा में 67
साल पूरे ककए।
उनंहोंने चार
साल की उमंं
में तकमल कफलंम 'कलथुर कनंनमंमा' (1960) से संकंंीन पर
अपनी पहली उपशंसथकत दजंस कराई थी। तब से, कमल हासन
कफलंमों में अपनी दमदार एशंकटंग से दशंसकों को िंंभाकवत कर रहे
हैं। फैंस ने सोशल मीकडया पर हासन को कसनेमा में 67 साल पूरे
करने पर बधाई देकर इस खास पल का जकंन मनाया। अब
उनंहोंने उन लोगों का शुकंंकया अदा ककया है, कजनंहोंने उन पर
पंयार बरसाया।
कमल हासन ने अपने एकंस हैंडल पर फैंस का शुकंंकया अदा
ककया है। फैंस ने उनंहें कसनेमा में 67 साल पूरे करने पर
शुभकामनाएं दीं है। उनंहोंने खुद को 'जेन जी का सबसे बुजुगंस
सदसंय' कहा।उनंहोंने अपने लंबे नोट में कहा कक उनंहोंने कसफंफ
20 साल ही सीखा है। कमल हासन ने एकंस पर कलखा, 'पानी
का रासंंा चाहे ककतना भी अंधेरा भरा कंयों न हो सागर के साथ
उसके कमलन का इंतजार बना रहता है। हम सभी उसी ओर बह
रहे हैं, कलाकार, दशंसक और बाकी सभी।'
कमल हासन ने आगे कलखा 'कदसंबर 1895 में लंयूकमयर िंंदसंस
की पहली पशंबलक कफलंम संकंंीकनंग के बाद से, कफलंम इंडसंटंंी
लगभग 130 साल और 8 महीने से मौजूद है। मेरी टीम ने मुझे
याद कदलाया कक मैं उन वषंंों में से 67 वषंंों से इस इंडसंटंंी का
कहसंसा रहा हूं। यानी कफलंम इंडसंटंंी के पूरे इकतहास के आधे से
भी जंयादा समय से! कफर भी, मेरे अपने कहसाब से, मैंने कसफंफ
20 साल सीखा है। शायद मैं कसनेमा में जेन जी का सबसे बुजुगंस
सदसंय हूं।' कमल हासन 1960 से ही कफलंम इंडसंटंंी में काम कर
रहे हैं। उनंहोंने 1975 में 'अपूवंस रागंगल' कफलंम से बतौर लीड
एकंटर अपना डेबंयू ककया। 

पवन का एक और शानदार गाना 'पंयार में हैं हम' यूटंंूब पर
करलीज ककया
गया है। इस
गाने में उनके
सा थ
बॉ ली वु ड
एकंटंंेस जरीन
खा न
रो मां कट क
अंदाज में नजर आ रही हैं। इस गाने को यूटंंूब पर एक घंटे
के अंदर 2 लाख से जंयादा यूजसंस देख चुके हैं। इस गाने में
पवन के साथ जरीन खान का रोमांकटक अंदाज यूजसंस को
बेहद पसंद आ रहा है। इस गाने को पवन कसंह और पायल देव
ने गाया है। इस गाने का मंयूकजक पायल देव ने ही कंपोज
ककया है। इस गाने के बोल कुणाल वमंास ने कलखे हैं।
एक यूजर ने कलखा, '45 कमनट में 10 बार सुन चुके हैं कफर
भी मन नहीं भरा', एक और यूजर ने कलखा, 'टंंेंकडंगसंटार को
नंबर 1 पर ले जाना है...', एक और यूजर ने कलखा, 'वॉइस
ककंग पवन भैया', एक और यूजर ने कलखा, 'ऐसा कोई शहर
नहीं, जहां पवन कसंह का कहर नहीं...ये गाना भी 100
कमकलयन के ऊपर तक पहुंच सकता है', एक और यूजर ने
कलखा, 'पावर संटार पवन कसंह भैया को कदल से शुकंंकया इस
तरह का गाना लेने के कलए', एक और यूजर ने कलखा, 'पवन
कसंह + पायल देव + जरीन खान + कुणाल वमंास =
मासंटरपीस', एक और यूजर ने कलखा, 'एक बार राजा बनने
पर हमेशा राजा ही रहता है, पवन भैया- वही राजा हैं' पवन
कसंह एक भारतीय राजनीकतजंं, पांंशंस गायक, अकभनेता और
संगीतकार हैं। पवन भोजपुरी कफलंम इंडसंटंंी में अपने बेहतरीन
काम के कलए जाने जाते हैं। 

मेकअप हटाने सिर्फ सिमूवि कारी नही्, कुछ औि भी काम जर्िी 

मेकअप लगाना ही नहीं, हटाना भी होता है मुशंककलों से भरा
अपनी तंवचा को हमेशा जवां रखने अपनाएं सही तरीका 

कान्िर
न्यूज

सनसक्््ीन इस््मेाल करन ेक ेबाि
आता ह ैिसीना तो करे ्य ेकाम

कई बार लोग कशकायत करते हैं कक सनसंकंंीन
लगाने के बाद उनंहें बहुत पसीना आता है। इसके
कलए आपको कुछ बातों का धंयान रखने की
जरंरत है। कुछ बातों का धंयान रखकर आप इस
परेशानी से छुटकारा पा सकते हैं। इसके साथ ही
यहां हम आपको सनसंकंंीन के इसंंेमाल का सही
तरीका बताने जा रहे हैं। 
वाटि-बेसंर सिसंकंंीि का उपयोग किें
अकंसर हम मौसम का धंयान रखे कबना ही
सनसंकंंीन का इसंंेमाल करने लगते हैं।
इसकी वजह से तंवचा पर काफई पसीना
आता है। ऐसे में हमेशा वाटर-बेसंड या जेल-
बेसंड सनसंकंंीन चुनें। ये तंवचा में जलंदी
अवशोकषत हो जाती है।  
इसंंेमाल किें िंंाइमि
सनसंकंंीन लगाने से पहले मैकटफाइंग िंंाइमर का

उपयोग करें। यह तंवचा पर एक बेस बनाता है।
ऐसे में जब आप िंंाइमर इसंंेमाल करने के बाद
सनसंकंंीन लगाएंगे तो पसीना भी कम आता है
और सनसंकंंीन लंबे समय तक कटकी रहती है।

कम मातंंा मंे सिसंकंंीि लगाएं
जरंरत से जंयादा सनसंकंंीन लगाने से पसीना
जंयादा आ सकता है। थोडंी मािंंा में लगाएं और
जरंरत पडंने पर दोबारा अपंलाई करें। आप इसे
हर तीन घंटे पर इसंंेमाल कर सकते हैं।
सिसंकंंीि को सेट किे
सनसंकंंीन लगाने के बाद इसे सही से सेट करने के
कलए हलंका फेस पाउडर या सेकटंग संिंंे का उपयोग
करें। इससे तंवचा पर अकतकरकंत तेल नहीं बनता
और पसीना कम आता है। अगर सनसंकंंीन लगाने
के बाद पसीना आता है, तो इसे कटकंयू पेपर या
हलंके कपडंे से धीरे-धीरे थपथपाकर साफ करें।

हॉलीवुि 

बाकरश के इस मौसम में उन लडंककयों और मकहलाओं के कलए बडंी
परेशानी आ खडंी होती है, कजनंहें साडंी पहनना पसंद है। अगर इस
मौसम में हैवी फैकंंिक की साडंी पहनी जाए तो ये भीगने के बाद सूखने
मंे काफी टाइम लेती है। यही वजह है
कक बरसात में जंयादातर लोग सूती या
कफर कशफॉन के हलंके कपडें पहनते
हैं।  
अगर आप बाकरश के मौसम में साडंी
पहनकर जलवा कबखेरना चाहती हैं
तो कुछ खास तरह की साडंी
आजकल चलन में हैं। हम आपको
कुछ ऐसी अकभनेकंंियों के लुकंस
कदखाएंगे, कजनके साडंी लुकंस बाकरश
के मौसम के कहसाब से परफेकंट हैं।
इनसे कटपंस लेकर आप भी बाकरश में
अपना खूबसूरत अंदाज कदखा सकती
हैं। 
फंलोिल रंंिंट रवद बॉरंडि
अगर लाइट रंग की साडंी पसंद है तो
आप करीना कपूर के जैसी साडंी को
अपने कलेकंशन में शाकमल कर
सकती हैं। इस साडंी पर लगे हलंके
बॉडंसर की वजह से इसका लुक
खूबसूरत और कमाल का लग रहा है।
बाकरश मंे बाल उलझन पैदा न करें,
उसके कलए बालों में पोनीटेल बनाएं। 
बंलैक फंलोिल 
अगर कदन के समय साडंी पहननी है
तो ऐसी बंलैक कशफॉन साडंी पर
फंलोरल कंंिंट कमाल का लगेगा। ये देखने में भी काफी कलरफुल लग
रही है। इसके साथ रशंकमका की तरह ही अपने बालों को संलीक संटाइल
मंे बनाएं। अगर बाल लंबे हैं तो आप उनंहें कलंस करके खुला रख सकती
हैं। 
फंलोिल रंंिंट 
ऐसी कॉटन कमकंस फैकंंिक में फंलोरल कंंिंट की साडंी देखने में कमाल
की लगती है। बाकरश के बाद और पहले जब उमस का मौसम होता है
तो कॉटन कमकंस फैकंंिक पसीने को आसानी से सोख लेती है। इसीकलए
आप कबना कहचके इस कंंिंट की साडंी को भी कैरी कर सकती हैं। 

खूबसूरत बालों के कलए आपको रोजाना हेयर केयर
रंटीन को सही तरीके से फॉलो करना चाकहए। इसके
कलए आप एकंसपटंस की सलाह ले सकते हैं। हम सभी
चाहते हैं कक हमारे बाल खूबसूरत और घने नजर आए
और इसके कलए हम कई तरह के महंगे टंंीटमेंट का
सहारा भी लेते हैं। बदलते लाइफसंटाइल में बालों को
सही तरीके से पोषण कमल पाना थोडा मुशंककल हो जाता
है। वहीं गमंंी और कचपकचपाहट भरे मौसम में हम बालों
को कसकर बांध लेते हैं, लेककन कंया आप जानते हैं कक
इसके कई तरह के नुकसान भी होते हैं?
अगर नहीं तो आइये जानते हैं बालों की कसकर छोटी
बनाने से इनंहें ककस तरह का नुकसान होता है। साथ ही,
बताएंगे बालों की देखभाल करने के आसान कटपंस-
कंया कसकि बांधिे से बाल झड़िे
लगते हैं?
वैसे तो बालों के झडने के कई कारण हो सकते हैं,
लेककन बालों की कसकर छोटी बनाने से संकैलंप से
बाल कखच जाते हैं। इसी वजह से जड से कमजोर
होकर यह टूटने लगते हैं। बालों की देखभाल सही तरह
से करने से आप इनका झडना भी रोक पाएंगे। वहीं
कोकशश करें लूज ही बालों को बांधें और टाइट बांधने
से बचाव करें।

कंया कसकि बालों को बांधिे से हेलंथ
को भी िुकसाि होता है?
बालों को कसकर बांध लेने से बाल कखच जाते हैं,
कजससे आपके कसर में ददंस हो सकता है। इसके अलावा
संकैलंप से बाल कखच जाने से मानकसक तनाव यानी
संटंंेस भी हो सकता है। अगर आप टाइट बाल बांधते हैं
तो इनंहें लूज करने पर आपको जरंर करलैकंस महसूस
होता ही होगा।इसे भी पढ़ें: बालों में हेयर बटर लगाते
कसकर बालों की चोटी बनाने से बाल कखचने लगते हैं
और इस वजह से ये मजबूत नहीं रहते हैं। बालों के इस
तरह बंध जाने से हेयर टेकंसचर में भी बदलाव आने
लगता है और बाल पतले होने लगते हैं। 

कस कर बनाती हैं चोटी तो जान लें इसके नुकसान 

नई दिल्ली म्े
दिछले हफ्ते हुए

इंदिया कॉउचर वीक
मे् दिज्ाइनर अद्ििता

मेहता की बनाई
ड््ेस ने महदिल लूट

ली। अद्ििता ने
अिनी दिजाइन म्े

कांच को
प््ाथदमकता िी है।

हालांदक िरम्िरागत
तौर िर ग्लासवक्क
हमारे यहां वर््ो् से
हो रहा है। लेदकन
अद्ििता ने इसे नए

ढंग से िेश
दकया है।  

सबसे पहले अपने हाथों को अचंछी तरह से धो लें ताकक
गंदगी और बैकंटीकरया चेहरे पर न जाएं।
मेकअप रिमूवि का उपयोग किें
हाथ धोने के बाद सबसे पहले आंखों और होंठों के मेकअप
को हटाने के कलए एक जेंटल मेकअप करमूवर का उपयोग
करें। ये तंवचा संवेदनशील होती है, इसकलए इसे धीरे-धीरे
और सावधानी से साफ करें। धंयान रखें कक करमूवर आंखों के
अंदर न जाए। 
कंलीरिंग ऑयल
आंख और होंठ साफ करने के बाद चेहरे पर लगे मेकअप
को हटाने के कलए एक कंलीकनंग ऑयल का उपयोग करें। इसे
कॉटन पैड पर लेकर पूरे चेहरे पर धीरे-धीरे रगडंें। 
अब किें फेस वॉश 
मेकअप करमूव करने के बाद चेहरे को अचंछी तरह से साफ
जरंर करें। ये आपकी तंवचा से बचे हुए मेकअप और
कंलीकनंग ऑयल को पूरी तरह से हटा देगा।
टोिि का उपयोग किें

मेकअप की वजह से तंवचा के पोषक ततंव कम हो जाते हैं।
ऐसे में मेकअप हटाने के बाद टोनर का इसंंेमाल करें। ये
तंवचा के पीएच संंर को संतुकलत करता है और तंवचा के
पोसंस को साफ करता है। 
मॉइशंंिाइजि लगाएं
मेकअप हटाने और चेहरा साफ करने के बाद अपनी तंवचा
को हाइडंंेट करने के कलए एक अचंछा मॉइशंंराइजर लगाएं।
ये आपकी तंवचा की नमी बरकरार रखने का काम करता है। 
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